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UNIT 5UNIT 5UNIT 5UNIT 5    

BUDDHISMBUDDHISMBUDDHISMBUDDHISM    

ºããõ£ªªÎãÃ¶ã 
1. ÞããÀ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ãñ, ‚ãÓ›ãâØã½ããØãÃ, ªááÌããªÎããä¶ãªã¶ã ‚ãããä¥ã ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª 
2. ‚ããä¶ã¦¾ã ‚ãããä¥ã ‚ã¶ãã¦½ãÌããª, ãä¶ãÌããÃ¥ã.  
3. ‚ãÌ¾ãã‡ãŠð¦ã¹ãÆÎ¶ã ‚ãããä¥ã ºãì£ªãÞãñ ½ããõ¶ã 
4. ºããõ£ªãâÞãñ ÞããÀ Ôãâ¹ãÆªã¾ã ‚ãããä¥ã Öãè¶ã¾ãã¶ã Ìã ½ãÖã¾ãã¶ã. 

 

¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã  

              ½ãÖã¦½ãã Øããõ¦ã½ã ºãì£ªã¶ãñ Ô©ãã¹ãÊãñÊãã £ã½ãÃ ½Ö¥ã•ãñ ºãì£ª£ã½ãÃ ‚ãããä¥ã ¾ãã £ã½ããÃÞãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ¦ãñ ºããõ£ª ªÍãÃ¶ã 

Öãñ¾ã. Øããõ¦ã½ã ºãì£ªãÞãã •ã¶½ã ƒ.Ôã.¹ãî.563 Êãã ãäÖ½ããÊã¾ããÞ¾ãã ¹ãã¾ã©¾ããÍããè ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã ‡ãŠãä¹ãÊãÌãÔ¦ã ì ¶ãØãÀãè¦ã †‡ãŠã 
Àã•ãÜãÀã¥¾ãã¦ã ¢ããÊãã.ºãì£ªãÊãã ¼ãØãÌãã¶ã ºãì£ª ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¦¾ããÞãñ ½ãîß ¶ããÌã ãäÔã£ªã©ãÃ.¦¾ããÞ¾ãã ¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠìÊããÞãñ ¶ããÌã  
`Øããñ¦ã½ã'  ãä‡ãŠâÌãã `Øããõ¦ã½ã' ‚ãÔãñ Öãñ¦ãñ.¹ãÆºããñ£ã¶ã¹ãÆã¹¦ããèÞ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¦ã ¦¾ããÊãã •ãñ ¾ãÍã ‚ããÊãñ, ¦¾ããÞãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããÊãã 
¶ãâ¦ãÀ `ºãì£ª' ½Ö¥ã•ãñ `•ããØãð¦ã ' ‚ãÍããè ¹ãªÌããè ãäªÊããè ØãñÊããè. ãäÔã£ªã©ãÃ Àã•ã¹ãì¨ã Öãñ¦ãã.‚ããäŒãÊã ½ãã¶ãÌããè•ãã¦ããèÊãã 
¹ããè¡¥ããÅ¾ãã ªì:ŒããÞ¾ãã ªÍãÃ¶ãã¶ãñ ¦¾ããÞ¾ãã ½ã¶ãã¦ã ¹ãÀãäÖ¦ã‡ãŠã¾ããÃÞããè ¹ãÆñÀ¥ãã ãä½ãßãÊããè.¦ããè ¦¾ããÞ¾ãã †‡ãŠã ÌãÞã¶ãã¦ã „§ã½ããäÀ¦ããè¶ãñ 
Ì¾ã§ãŠ ¢ããÊããè ‚ããÖñ.¦¾ãã¶ãñ ‚ãÔãñ ½Öâ›Êãñ ‚ããÖñ ‡ãŠãè , ``•ãØã¦ããÞ¾ãã ªì:ŒããÞãã „¹ãÍã½ã Öãñ¦ã ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ¦¾ããÔããŸãè ½ããè 

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÞ¾ãã ªì:ŒããÞãã ¼ããÀ ÔÌãñÞœñ¶ãñ ãäÍãÀãÌãÀ Üãñ¥¾ããÔã ¦ã¾ããÀ ‚ããÖñ.''1 •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã Ôã¦¾ãñ Ôã½ã•ãÊ¾ãã¶ãñ ¦ããñ ãä¦ãÔããÌ¾ãã 
ÌãÓããèÃ Ôãâ¶¾ããÔããè ¢ããÊãã.ºãì£ªãÊãã ‚ãØãªãè Ìãð£ªãÌãÔ©ãñ¦ã ½ãð¦¾ãì ‚ããÊãã. ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ƒãä¦ãÖãÔãã¦ããèÊã ‚ã¦¾ãâ¦ã ©ããñÀ 
¹ãìÀìÓããâ½ã£¾ãñ ºãì£ªãÞããè Øã¥ã¶ãã Öãñ¦ãñ.  
            ºãì£ªã¶ãñ ÔÌã¦ã: ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ØãÆâ©ã ãäÊããäÖÊãñ ¶ããÖãè¦ã.¹ã¥ã ¦¾ãã¶ãñ ‡ãŠñÊãñÊ¾ãã „¹ãªñÍããÌãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ‡ãŠãÖãè ØãÆâ©ã ¦¾ããÞ¾ãã 
½ãð¦¾ãî¶ãâ¦ãÀ ãäÊããäÖÊãñ ØãñÊãñ.¦ãñ ¦ããè¶ã ¹ãñ›ãÀñ ¼ãÀì¶ã Öãñ¦ãñ.½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããâ¶ãã `ãä¨ããä¹ã›‡ãŠ' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ãä¹ã›‡ãŠ ½Ö¥ã•ãñ ¹ãñ›ãè ãä‡ãŠâÌãã 
¹ãñ›ãÀã. Ôãì§ããä¹ã›‡ãŠ, ‚ããä¼ã£ã½½ããä¹ã›‡ãŠ ‚ãããä¥ã ãäÌã¶ã¾ããä¹ã›‡ãŠ ‚ãÍããè ¦¾ããâÞããè ¶ããÌãñ ‚ããÖñ¦ã.¦ãñ ¹ããÊããè ¼ããÓãñ¦ã ãäÊãÖãèÊãñ 
ØãñÊãñ.¹ããÊããè Öãè ¦ã¦‡ãŠããäÊã¶ã ½ãØã£ã (ãäºãÖãÀ) Àã•¾ããÞããè ºããñÊããè¼ããÓãã Öãñ¦ããè.¾ãã ØãÆâ©ããâ¹ãõ‡ãŠãè ºãÖì¦ãñ‡ãŠ ØãÆâ©ã (¹Êãñ›ãñÞ¾ãã 
¡ùã¾ãÊãùãØ•ã¹ãÆ½ãã¥ãñ) ÔãâÌããªÀî¹ãã¦ã ãäÊããäÖÊãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã.  
 

       ãä¨ããä¹ã›‡ãŠ ½Ö¥ã•ãñ `¹ãÀâ¹ãÀñÞãñ ¦ããè¶ã ‡ãŠÀ¥¡‡ãŠ' ãä‡ãŠâÌãã `ãä¨ããäÌã£ã ÍããÔ¨ã' ãä‡ãŠâÌãã `¹ããäÌã¨ã £ã½ãÃÍããÔ¨ã ØãÆâ©ã' Öãñ¾ã. 
      `Ôãì§ã' ½Ö¥ã•ãñ ºãì£ªÌãÞã¶ã,  
      `ãäÌã¶ã¾ã' ½Ö¥ã•ãñ ‚ããÞããÀ£ã½ããÃÞãñ ãä¶ã¾ã½ã  

      ` `‚ããä¼ã£ã½½ã' ½Ö¥ã•ãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÞãÞããÃ ' Öãñ¾ã.2 
 
 

                                                        
1†½ã. ãäÖãäÀ¾ã¥¥ãã - ‚ã¶ãìÌããª : ¼ãã.Øã.‡ãŠñ¦ã‡ãŠÀ '¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞããè Àî¹ãÀñÓãã ' ¹ãã¶ã 131 
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¹ããäÖÊãñ ¹ãÆÌãÞã¶ã  -  ÔããÀ¶ãã©ã 
            ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã •ãÀã (Ìãð£ª¦Ìã), Ì¾ãã£ããè (ÀãñØã) ‚ãããä¥ã ½ãð¦¾ãî ¹ããÖî¶ã ¾ãã Üã›¶ãã ÔãÌãÃ ªì:ŒããËã ‡ãŠãÀ¥ã 
‚ãÔãÊ¾ããÞãã Ôããàãã¦‡ãŠãÀ Øããõ¦ã½ã ºãì£ªãÊãã ¢ããÊãã. ¦ã¹ãÍÞã¾ãñÃ¶ãâ¦ãÀ •ãñ —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ¢ããÊãñ, •¾ãã £ã½ããÃÞãñ —ãã¶ã ¢ããÊãñ 
¦¾ããÔãâºãâ£ãã¦ããèÊã ¹ããäÖÊãñ ¹ãÆÌãÞã¶ã  ¦¾ãã¶ãñ ÌããÀã¥ãÔããè•ãÌãß ÔããÀ¶ãã©ã ¾ãñ©ãñ ¹ããÞã ¦ã¹ãÔÌããè Ôãã£ãîâÔã½ããñÀ ãäªÊãñ .¾ãã ¹ãÆÌãÞã¶ããÔã  
`£ã½ãÃÞã‡ãŠÆ¹ãÆÌã¦ãÃ¶ã' (£ã½½ãÞã‡ã‹‡ãŠ ¹ãÌã§ã¶ã) ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã.¼ããÀ¦ããÞ¾ãã ÀãÓ›È£Ìã•ããÌãÀ ‚ãÔãÊãñÊãñ ‚ãÍããñ‡ãŠÞã‡ãŠÆ Öñ ¾ãã 

£ã½ãÃÞã‡ãŠÆãÞãñÞã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‚ããÖñ.¾ãã ¹ãÆÌãÞã¶ãã¦ã ¦¾ãã¶ãñ •¾ãã Ôã¦¾ããâÞãã „¹ãªñÍã ‡ãŠñÊãã ¦ããè ÞããÀ Ôã¦¾ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâ¶ãã ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ãñ 
½Ö¥ã¦ãã¦ã. ªì:Œã,ªì:ŒããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã, ªì:ŒããÞãã ãä¶ãÀãñ£ã, ªì:ŒããÞãã ãä¶ãÀãñ£ããÞãã ½ããØãÃ ‚ãÍããè ¦ããè ÞããÀ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ãñ ‚ããÖñ¦ã. 
ªì:ŒããÞãã ãä¶ãÀãñ£ããÞãã ½ããØãÃ ‚ããŸ ‚ãâØããâÞãã ‚ããÖñ,¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããÔã ‚ãÓ›ãâØã½ããØãÃ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ‚ãÔãã ½ããØãÃ ¹ãÆ©ã½ãÞã ‡ãŠì¥ããè¦ãÀãè 
ÔããâãäØã¦ãÊãã ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããÔã `‚ãã¾ãÃ ‚ãÓ›ãâØã½ããØãÃ ' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 

 
ãäÌãÍÌã£ã½ãÃ 

          •ãõ¶ã Ìã ºããõ£ª £ã½ãÃ Öñ ÌãñªãäÌãÀãñ£ããè ‚ãÌãõãäª‡ãŠ £ã½ãÃ ‚ããÖñ¦ã.•ãõ¶ã £ã½ãÃ ¼ããÀ¦ããºããÖñÀ •ããÌãî Íã‡ãŠÊãã ¶ããÖãè. •ãõ¶ã £ã½ãÃ 
‚ãâØããè‡ãŠãÀÊãã ØãñÊãã ¦ããñ ½ãìŒ¾ã¦Ìãñ ÌãõÍ¾ã Ìããä¥ãÃ¾ã Ì¾ãã¹ããÀãè •ã½ãã¦ããèâ‡ãŠ¡î¶ã.Ì¾ãã¹ããÀ, „ãäª½ã ¾ããâÞ¾ãã ½ãã£¾ã½ãã¦ãî¶ã •ãõ¶ã Ì¾ãã¹ããÀãè 
¼ããÀ¦ããºããÖñÀ ØãñËñ, Öñ ŒãÀñ.¦ã©ãããä¹ã ¦ãñ •ãõ¶ã £ã½ããÃÞãã ¹ãÆÔããÀ ‡ãŠÀì Íã‡ãŠÊãñ ¶ããÖãè¦ã.„ª¿ããñØã£ãâª¿ããÔããŸãè ØãÀ•ãñÞããè ‚ãÔã¥ããÀãè 
¦ã¡•ããñ¡Ìãð§ããè ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããªã¦ãî¶ã ¾ãã ÌãØããÃÊãã ãä½ãßãÊããè, ¹ã¥ã £ã½ãÃ¹ãÆÔããÀ Œãìâ›Êãã. 
         ¦¾ãã„Êã› ºããõ£ª£ã½ãÃ ½ãã¨ã •ãØãã¦ã ¹ãÔãÀÊãã. ºããõ£ª £ã½ãÃ Ìã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã •ãÀãè ¼ããÀ¦ãã¦ã •ã¶½ããÊãã ‚ããÊãñ ¦ãÀãè ¦¾ããÞãã 
¹ãÆÞããÀ Ìã ¹ãÆÔããÀ ½ãìŒ¾ã¦ã: ¼ããÀ¦ããºããÖñÀ ¢ããÊãã. •ã¹ãã¶ã,Þããè¶ã,©ãã¾ãÊãâ¡ Öãè ½ãìŒ¾ã ÀãÓ›Èñ ãä¹ãŠ¶ãÊãâ¡, •ããÌãã, ãä¹ãŠãäÊã¹ããƒÃ¶Ôã, 
½ãã¨ã ¾ãã ÀãÓ›Èãâ½ã£¾ãñ ºããõ£ª£ã½ãÃ ãäÔÌã‡ãŠãÀÊãã ØãñÊãã.¼ããÀ¦ããè¾ã ãäÌãÞããÀãâÞãã Öã †‡ãŠ ‚ããä¦ãÍã¾ã ãäÌãÊãàã¥ã ‚ãÔãã ãäÌã‡ãŠãÔã ½Öâ›Êãã 
¹ãããäÖ•ãñ.' ¹ãããäÍÞã½ãã¦¾ã ªñÍããâ½ã£¾ãñ ãäŒãÆÔ¦ããè£ã½ããÃ¶ãñ ÔãâÔ‡ãŠðãä¦ãÌãÖ¶ããÞãñ •ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠñÊãñ ¦ãñÞã ¹ããõÌããÃ¦¾ã ªñÍãã âÞ¾ãã ãäÌãÔ¦ããè¥ãÃ 

¼ãî¹ãÆªñÍããâ½ã£¾ãñ ºããõ£ª £ã½ããÃ¶ãñ ‡ãŠñÊãñ'3 ¦¾ãã½ãìßñÞã ¦ãÀ ºããõ£ª£ã½ãÃ ãäÌãÍÌã£ã½ãÃ ºã¶ãÊãã.¡ãù.ºããºããÔããÖñºã ‚ããâºãñ¡‡ãŠÀãâ¶ããè 
ãäÖâªì£ã½ããÃÞãã ¦¾ããØã ‡ãŠÁ¶ã •ãØãã¦ããèÊã ‚ã¶ãñ‡ãŠ £ã½ããÄ¹ãõ‡ãŠãè •¾ãã £ã½ããÃÞããè  ÔãÌããÃ¦ã ¾ããñØ¾ã  Ìã  Êããñ‡ãŠÍããÖãè ÔÌãÂ¹ããÞãã £ã½ãÃ 
½Ö¥ãî¶ã ãä¶ãÌã¡ ‡ãñŠÊããè ¦ããñ  ºããõ£ª £ã½ãÃÞã Öãñ¾ã.¼ããÀ¦ãã¦ã ŒãÀãè ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ ‰ãŠãâ¦ããè ‡ãŠÀ¥ããÀã ºããõ£ª£ã½ãÃ ÖãÞã ¹ããäÖÊãã £ã½ãÃ ‚ããÖñ. 

ÞããÀ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ã Ìã ‚ãÓ›ãâØã½ããØãÃ Öã ºããõ£ª ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞãã Øãã¼ãã ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã.‚ããä¦ã ƒâãäªÆ¾ããñ¹ã¼ããñØã ‚ãããä¥ã 
‚ããä¦ã‚ãã¦½ã‡ã‹ÊãñÍãªã¾ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã½ããØãÃ Öãè ªãñ¶Öãè ›ãñ‡ãŠñ ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠãè ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ããâÞãã Ôã½ã¶Ìã¾ã Ôãã£ã¥ããÀã ½ã£¾ã½ã½ããØãÃ 

                                                        
3 „§ãŠ  ¹ãã¶ã 132 
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ºãì£ªã¶ãñ ¶ãÌãã ‚ããªÍãÃ ½Ö¥ãî¶ã Êããñ‡ãŠãâ¹ãì¤ñ ŸñÌãÊãã.ÔããÀãÔããÀ ãäÌãÌãñ‡ãŠã¶ãñ ½ã£¾ã½ã½ããØãÃ Ôãã£ã¦ãã ¾ãñ¦ããñ.Öã ŒãÀã Íãì£ª½ããØãÃ Öãñ¾ã.4 
¾ãã ÔãìÌã¥ãÃ½ã£¾ããÞãñ ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ã •ãØãã¦ãÞã ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã ºãì£ªã¶ãñ Íããñ£ãÊãñ.Íãì£ª ¹ãÆ—ãã ½Ö¥ã•ãñ ÔãªáØãì¥ã ‚ãÔãñ Ôããù‰ãñŠ›ãèÔã ÔããâØã¦ããñ. 
¦ãÀ ‚ã—ãã¶ããÞãã ¶ããÍã ÖñÞã ãä¶ãÌããÃ¥ã, ‚ãÔãñ ºãì£ª ÔããâØã¦ããñ. ‚ãã¾ãÃ ‚ãÓ›ãâØã½ããØãÃ Öãè ‡ãñŠÌãß ¼ããÀ¦ããè¾ãÞã  ¶ãÌÖñ ¦ãÀ •ããØããä¦ã‡ãŠ 
¶ããè¦ããè ãäÌãÞããÀã¦ã ºãì£ªã¶ãñ Üãã¦ãÊãñÊããè ¼ãÀ ‚ããä¦ãÍã¾ã ½ãÖ¦ÌããÞããè ‚ããÖñ.     

¶ããè¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã ? Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¶ããè¦ããè Ìã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ¶ããè¦ããè ¾ããâÞ¾ãã¦ã ¹ãÀÔ¹ãÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã ‚ãÔãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ ? 
Êããñ‡ãŠ ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ ÌããØã¦ã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè `½ããè ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‡ãŠã ÌããØããÌãñ' ‚ãÍãã Ôã½ãÔ¾ããâÞããè ÞãÞããÃ ºãì£ª ‚ããä£ã‡ãŠ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ã£ª¦ããè¶ãñ 
‡ãŠÀ¦ããñ. Øããõ¦ã½ã ºãì£ª Öã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¶ããèãä¦ãÍããÔ¨ã—ã Öãñ¦ãã. ‚ãã¦½ãã,‡ãŠ½ãÃ,¹ãì¶ã•ãÃ¶½ã, ƒÃÍÌãÀ, ºãÚã ‚ãÍãã ‡ãŠ£ããèÖãè ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã 
¶ã ¾ãñ¥ããÅ¾ãã ØããñÓ›ãè †ñÌã•ããè ¦ããñ Àãñ•ãÞ¾ãã ªõ¶ãâãäª¶ã ¹ãÆÍ¶ããâ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã ªñ¥ããÀã ‚ããÖñ. ¹ãìÁÓãã©ãÃ Ì¾ãÌãÔ©ãã Ìã Ìã¥ãÃ 
Ì¾ãÌãÔ©ãã ÔããâØã¦ãñ ¦¾ãã¹ãñàãã •ããÔ¦ã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ½ããØãÃ  ºãì£ª ÔãÌããÄ¶ãã ÔãìÞããäÌã¦ããñ. 

¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã¦Ìã—ãã¶ã ãäÌãÞããÀ •¾ãã ½ãìŒ¾ã Ôã½ãÔ¾ãñ¶ãñ ÔãìÁ Öãñ¦ããñ ¦ããè  Ôã½ãÔ¾ãã ½Ö¥ã•ãñ ªì:Œã. ãä¦ãÞãã ãäÌãÞããÀ 
ƒ¦ãÀãâ¹ãÆ½ãã¥ãñ Øããõ¦ã½ã ºãì£ªã¶ãñ Ôãì£ªã ‡ãŠñÊãã; ƒ¦ãÀ ¦ã¦Ìã—ãã¶ãñ ªì:Œãã‡ãŠ¡î¶ã ÔãìŒãã‡ãŠ¡ñ •ãã¥¾ããÔã  ãäÍã‡ãŠãäÌã¦ãã¦ã.ƒ¦ãÀãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ 
ÔãìŒã ãä½ãßãäÌã¥¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãèÖãè ØãõÀ ¶ãÔãî¶ã ¦ããñ›ãÖãè ‡ãŠãÖãè ¶ããÖãè, ¹ã¥ã Øããõ¦ã½ã ºãì£ª ½ãã¨ã ÔãìŒã Ìã ªì:Œã ¾ãã ªãñ¶Öãè¦ãî¶ã ½ãìãä‡ã‹¦ã 
ãä½ãßÌãî¶ã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ  ¹ãÀ½ã Íããâ¦ããè ‡ãŠÍããèÊãã ‡ãŠÔãñ „¹ãÊãº£ã ÌÖãÌãñ,¦ãñ ãäÍã‡ãŠãäÌãÊãñ.ºãì£ªãÞ¾ãã ½ã¦ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¶ãñ ªì:Œã ›ãßãÌãñÞã 
¹ã¥ã ÔãìŒã ªñŒããèÊã ›ãßãÌãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ãñ ¶ãâ¦ãÀ ªì:ŒãÞã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ.¦¾ãã½ãìßñ ªãñ¶Öãè ›ãßî¶ã  †‡ãŠã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Íããâ¦ã 
‚ãÌãÔ©ãñÊãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÁ¶ã Ü¾ããÌãñ. ãä¦ãÊãã ºãì£ª `ãä¶ãÌããÃ¥ã' ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ããñ. ºãì£ªãÞãã ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ããÞãã  ãäÔã£ªãâ¦ã ¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ : 

1. ¹ããäÖÊãñ ‚ãã¾ãÃ Ôã¦¾ã   

ªì:Œã 
•ãØãã¦ã ªì:Œã ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ¼ãÀ¹ãîÀ ‚ããÖñ. ¦¾ãã½ãìßñÞã ¦¾ãã‡ãŠ¡ñ ªìÊãÃàã Öãñ¦ãñ. ©ããñ¡ñÔãñ ÔãìŒã ãä½ãßãÊãñ ‡ãŠãè ªì:Œã 

ãäÌãÔãÀÊãñ •ãã¦ãñ. ‚ãã¹ã¥ã ÔÌã¦ã:Þãñ ªì:Œã ãäÌãÔãÀ¦ããñÞã ¹ã¥ã ƒ¦ãÀãâÞ¾ãã ªì:ŒããÞããè ªŒãÊã Üãñ¥¾ããÔãÖãè ‡ãŠ£ããè ¦ã¾ããÀ ¶ãÔã¦ããñ . 
ºãì£ªãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ªì:Œã Öãè †‡ãŠ ‚ããä¦ãÍã¾ã Øãâ¼ããèÀ Ìã ½ãÖã¶ã ¦ãããä§Ìã‡ãŠ ÌãÔ¦ãî ‚ããÖñ. ãä¦ãÞ¾ãã ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞããè  Ôã¦ã¦ã •ããØã¦ããè 
•ãã¥ããèÌã ŸñÌãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ªì:ŒããÞããè ‡ãŠªÀ ‡ãñŠÊããè ¹ãããäÖ•ãñ.¦¾ããÞãã ‚ããªÀ ‡ãñŠÊãã ¹ãããäÖ•ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ºãì£ª ÜããñÓã¥ãã ‡ãŠÀ¦ããñ , '' 
ªì:Œã Öñ ¹ããäÖÊãñ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ã ‚ããÖñ . ¦¾ããÞãã ãäÌãÔãÀ ¹ã¡î ªñÌãî ¶ã‡ãŠã.'' 

¦ã©ãããä¹ã ' ‚ããä¦ã ¦ãñ©ãñ ½ãã¦ããè ' ¾ãã ¶¾ãã¾ãã¶ãñ ªì:Œã ¼ãÀ¹ãîÀ ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ªìÊãÃãäàãÊãñ •ãã¦ãñ ŒãÀñ.¹ã¥ã ºãì£ª ªì:ŒããÞ¾ãã 
•ãØãã¦ããèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãã¹ãñàãã ¦¾ããÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã Êãàãã¦ã Üãñ¦ããñ.½ãìßã¦ã ‚ãã¹ã¥ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ•ã¥ã ƒ¦ã‡ãñŠ ãä¹ã¡ÊãñÊãñ, Øããâ•ãÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ããñ ‡ãŠãè 
ªì:Œã ãäÌãÔãÁ¶ãÞã •ãã¦ãñã. ãä•ã©ãñ,‚ãã¹ã¥ã ‚ãã¹ãÊãñÞã ªì:Œã ãäÌãÔãÀ¦ããñ ãä¦ã©ãñ ƒ¦ãÀãâÞ¾ãã ªì:ŒããÞããè ‡ãŠã¾ã ‡ãŠ©ãã ? ¦ãñ Êãàãã¦ã 
Üãñ¥¾ããƒ¦ã¹ã¦ã ‚ãã¹ã¥ã ÔãâÌãñª¶ãàã½ã ÀãÖã¦ã ¶ãÔã¦ããñ.¦ããèÞã ÔãâÌãñª¶ãã •ããØããè ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ ‚ããÌããÖ¶ã ºãì£ª ‡ãŠÀ¦ããñ. †Ìã¤ñÞã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ 
ªì:Œã Öñ  †‡ãŠ ÌãÔ¦ãîâÞãñ ÔÌãÀî¹ã Ëàã¥ã ‚ããÖñ , ¾ããÞããè •ãã¥ããèÌã ‡ãŠÁ¶ã ªñ¦ããñ. Ôãººã  ªì:Œã½ãá  ªì:Œã½ãá ! 

 

2. ªìÔãÀñ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ã : 

ªì:Œã ‡ãŠãÀ¥ã : ªì:Œã Ôã½ãìª¾ã (ªì:ŒããÞãã „Øã½ã) 
               ‚ããÖñ ¦ãñ ãäÔÌã‡ãŠãÀÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ,¾ãã¦ã Íãâ‡ãŠã ¶ããÖãè ‚ãã¦ãã ¹ãì¤Þãã ¹ãÆÍ¶ã ªì:Œã ‡ãŠã ‚ããÖñ ? ‡ãŠãÀ¥ãããäÍãÌãã¾ã 
‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè Üã›¶ãã Üã¡¦ã ¶ããÖãè.¦¾ãã½ãìßñ ªì:ŒããÊããÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ.½Ö¥ãî¶ã ªì:ŒããÊãã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñ,Öñ ªìÔãÀñ 
‚ãã¾ãÃÔã¦¾ã ‚ããÖñ. ªì:ŒããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã½ã¾ããÃª ÌããÔã¶ãã Öãñ¾ã. ÌããÔã¶ãã ½Ö¥ã•ãñ ƒÞœã.ÌããÔã¶ãñÊãã ºãì£ª ' ¦ãðÓ¥ãã ' ( 

                                                        
4 ‚ãùãäÀÔ›ãù›Êã¶ãñ ÔãìÞããäÌãËñËã ' ÔãìÌã¥ãÃ½ã£¾ã ' ½ããØãÃÖãè Ôãã£ããÀ¥ã ‚ãÎããÞã ÔÌãÀî¹ããÞãã ‚ããÖñ. 
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¦ãÖã¶ã )  ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ããñ.¦ãðÓ¥ãñ½ãìßñ ªì:Œã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ.Ôã¦ã¦ã ‡ãŠãÖãè¦ãÀãè ÖÌãñ ‚ãÔã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ Ôã¦ã¦ã ƒÞœã ‡ãŠÀ¥ãñ Öãè 
ÌããÔã¶ãã Öãñ¾ã. ¾ãã ¦ãðÓ¥ãñÞãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ : 
 

1. ‡ãŠã½ã¦ãðÓ¥ãã : ƒâãä³¾ãÔãìŒããÞããè ¦ãðÓ¥ãã      
2. ¼ãÌã¦ãðÓ¥ãã : ¾ãã •ãØãããäÌãÓã¾ããèÞããè ¦ãðÓ¥ãã    
3. ãäÌã¼ãÌã¦ãðÓ¥ãã : ¹ããÀÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ Ìãõ¼ãÌããÞããè ‚ãã‡ãŠãâàãã  

 

               ¦ãðÓ¥ãã ‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ ? ¦ãÀ ¦ããè ‚ã—ãã¶ãã¦ãî¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ. ‚ã—ãã¶ã ‡ãŠÍããÞãñ ? ºããõ£ª ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¶ãìÔããÀ    
‚ã—ãã¶ããÞãñ ªãñ¶ã ‚ã©ãÃ ‚ããÖñ¦ã. ¦ãñ ‚ãÔãñ :  

1. `` ‚ãã¦½ãã ¶ããÖãè '' ¾ãã Ôã¦¾ããÞãñ —ãã¶ã ¶ãÔã¥ãñ, Öñ ‚ã—ãã¶ã. 
2. ªì:Œã, ªì:ŒããÞãã „Øã½ã (‡ãŠãÀ¥ã), ªì:ŒããÞãã ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã ‚ãããä¥ã ªì:Œããä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ããÞãã ½ããØãÃ, ¾ãã ãäÌãÓã¾ããèÞãñ     

‚ã—ãã¶ã. 
         ¾ãã ªãñ¶Öãè ‚ã—ãã¶ããâÞãã ¶ããÍã ‡ãñŠÊãã ¦ãÀ ¦ãðÓ¥ãã Íã½ãñÊã ‚ãããä¥ã ½ãØã  ªì:ŒãÖãè Ôãâ¹ãñÊã. ‚ã—ãã¶ãã½ãìßñ ªì:Œã ãä‡ãŠâÌãã 
ªìãäÀ¦ã ‡ãŠÔãñ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ, ¾ããÞãã Íããñ£ã Üãñ¥ãñ Öã ºãì£ªãÞãã ‚ããª¿ã Öñ¦ãî Öãñ¦ãã. ¦¾ããÞ¾ãã ½ã¦ãñ †‡ãŠªã ªì:Œããä¶ããä½ãÃ¦ããèÞããè ¹ãÆãä‡ãŠÆ¾ãã 
•ãã¥ãÊããè ØãñÊããè ‡ãŠãè ãä¦ãÞ¾ãã ¹ããäÀ¥ãã½ããâ¹ããÔãî¶ã ½ãì§ãŠ Öãñ¥¾ããÞãã ½ããØãÃÖãè Ôãã¹ã¡¦ããñ.¦¾ãã ¹ãÆãä‡ãŠÆ¾ãñãäÌãÓã¾ããèÞãã ãäÔã£ªã¶¦ã ½Ö¥ã•ãñ 
ªáÌããªÍããä¶ãªã¶ã ãäÔã£ªã¶¦ã ' Öãñ¾ã.   
 

3. ãä¦ãÔãÀñ ‚ãã¾ãÃ Ôã¦¾ã : 

ªì:Œã ãä¶ãÀãñ£ã 
ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠÁ¶ã ªì:Œã ¶ããÖãèÔãñ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ¦ãðÓ¥ãã Öãè ªì:ŒããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã ‡ãŠãÀ¥ããÞãñÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñ; ¦ãñ 

‚ããÖñ ‚ã—ãã¶ã ! ¾ãã ¦ãðÓ¥ãñÞãã „¹ãÍã½ã ¢ããÊãã ‡ãŠãè ªì:Œã ¶ããÖãèÔãñ Öãñ¦ãñ.½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãÀ¥ã Ìã ‡ãŠã¾ãÃ ªãñ¶ÖãèÖãè ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã 
¾ãñ¦ãã¦ã.†Ìã¤ñÞã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ‡ãŠãÀ¥ããÞãñÖãè ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔã¥ããÀñ ‚ã—ãã¶ã Ôãì£ªã ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ, ‚ãÔãã ãäªÊããÔãã ºãì£ª ªñ¦ããñ. ¾ããÔã 
ªì:Œã ãä¶ãÀãñ£ã ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ.¦ãðÓ¥ãñÞãã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¦¾ããØã ½Ö¥ã•ãñÞã Ôã½¾ã‡ãŠá ÌãõÀãØ¾ã ãä‡ãâŠÌãã ‚ã¶ããÔã‡ã‹¦ããè Öñã¾ã.  

©ããñ¡‡ãŠ¿ãã¦ã, ¹ãÆ©ã½ã ºãì£ª ªì:ŒããÞããè •ãã¥ããèÌã ‡ãŠÁ¶ã ªñ¦ããñ ¶ãâ¦ãÀ ¦¾ããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ÔããâØã¦ãñã ‚ãããä¥ã ½ãØã ¦ãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã 
¾ãñ¦ãñ ‚ãÔãã ãäªÊããÔãã ªñ¦ããñ.‚ãã¦ãã ¦ããñ ¦¾ãã ªì:Œã ãä¶ãÀãñ£ããÞãã ½ããØãÃÖãè ÔããâØã¦ããñ ½Ö¥ãî¶ã ªì:Œã ãä¶ãÀãñ£ããÞãã ½ããØãÃ  Öñ Þããõ©ãñ 
‚ãã¾ãÃÔã¦¾ã Öãñ¾ã 
 

4. Þããõ©ãñ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ã : 

       ªì:Œã ãä¶ãÀã£ããÞãã ½ããØãÃ : ªì:Œã ãä¶ãÀãñ£ã Øãããä½ã¶ããè ¹ãÆãä¦ã¹ãªã  
        ºãì£ªãÞ¾ãã ½ã¦ãñ •ãØãã¦ã ªì:Œã ‚ããÖñ. ªì:ŒããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ãðÓ¥ãã ‚ããÖñ.ªì:Œã ‚ãããä¥ã ¦ãðÓ¥ãã ªãñ¶ÖãèÖãè ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã 
¾ãñ¦ãã¦ã.Öã ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ãã¦ããèÊã ãäªÊããÔãã ‚ããÖñ. ‡ãŠÔãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãñ ªì:Œã ‚ãããä¥ã ¦ãðÓ¥ãã ? ¦ãÀ ¦¾ããÞãã †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› 
½ããØãÃ ‚ããÖñ. Öãè †‡ãŠ Ôãã£ã¶ãã ‚ããÖñ . ‚ããŸ ‚ãâØãã¶ããè ãä‡ãâŠÌãã ‚ããŸ ›¹¹¾ããâ¶ããè Öñ ªì:Œã ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããÔã 
‚ãÓ›ãâØã ½ããØãÃ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¦¾ããÔã `‚ãã¾ãÃ ‚ãÓ›ãâãäâØã‡ãŠ ½ããØãÃ' ‚ãÔãñÖãè ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ.¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãâØããÔã Ôã½¾ã‡ãŠá 
½Ö¥ã¦ãã¦ã.Ôã½¾ã‡ãŠá  ½Ö¥ã•ãñ Íãì¼ã,ãäÍãÌã, ÞããâØãÊãñ ãä‡ãâŠÌãã ¾ããñØ¾ã. 
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‚ãã¾ãÃ ‚ãÓ›ãâØã½ããØãÃ 
1) Ôã½¾ã‡ãŠ ÒÓ›ãè         : ÞããÀ ‚ãã¾ãÃ Ôã¦¾ããÞãñ —ãã¶ã 
2) Ôã½¾ã‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã      : ÞããâØãËã ãäÌãÞããÀ,ÔãÌãÃ ¹ãÆã¥ããè ½ãã¨ãããäÌãÓã¾ããè ¹ãÆñ½ã, ‚ããªÀ ºããßØã¥ãñ. 
3) Ôã½¾ã‡ãŠ ÌããÞãã        : ÞããâØãÊãñ ºããñÊã¥ãñ,Œããñ›ñ ¶ã ºããñË¥ãñ, ¹ãÀãä¶ãâªã ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ, ‡ãŠ›ì Íãºª ¶ã „ÞÞããÀ¥ãñ. 
4) Ôã½¾ã‡ãŠ ‡ãŠ½ãÃã¦ã      : ÞããñÀãè ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ, ªìÔãÅ¾ããÞãñ ¹ãÆã¥ã ¶ã Öãñ¥ãñ. ƒâãä³¾ããÌãÀ Ôãâ¾ã½ã ŸñÌã¥ãñ. 
5) Ôã½¾ã‡ãŠ ‚ãã•ããèÌã    : ¾ããñØ¾ã ½ããØããÃ¶ãñ ¶ããñ‡ãŠÀãè £ãâªã ‡ãŠÂ¶ã „¹ã•ããèãäÌã‡ãŠã ‡ãŠÀ¥ãñ.Êãºãã¡ãè ÍããñÓã¥ã  ¶ã  ‡ãŠÀ¥ãñ. 
6) Ôã½¾ã‡ãŠ Ì¾ãã¾ãã½ã    : ½ã¶ãã¦ããèÊã ÌããƒÃ› ãäÌãÞããÀ ‡ãŠã¤¥ãñ Ìã ¦¾ãã•ããØããè Íãì¼ã ãäÌãÞããÀ Ô©ãã¹ã¶ãñ. 
7) Ôã½¾ã‡ãŠ Ô½ãð¦ããè      : ‚ããä¶ã¦¾ã¦ãñÞããè •ãã¥ããèÌã ŸñÌã¥ãñ, ''½ããè '' ¶ããÌããÞãã ‚ãã¦½ãã ¶ããÖãè ¾ããÞãñ Ô½ãÀ¥ã ŸñÌã¥ãñ 
8) Ôã½¾ã‡ãŠ Ôã½ãã£ããè    : ¹ãÀ½ã Íããâ¦ããè ‚ã¶ãì¼ãÌã¥ãñ. 
 

¾ãã ‚ããŸ ‚ãâØããâÞãñ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ¦ããè¶ãã¦ã ‡ãñŠÊãñ •ãã¦ãñ : 
 

(1) Ôã½¾ã‡ãŠ ¹ãÆ—ãã 

(2) Ôã½¾ã‡ãŠ ÍããèÊã 

(3) Ôã½¾ã‡ãŠ Ôã½ãããä£ã         
 

  ‚ã) Ôã½¾ã‡ãŠ ¹ãÆ—ãã : 
    ¹ãÆ—ãã ½Ö¥ã•ãñ Öñ ÔãÌãÃ •ãØã àã¥ã¼ãâØãìÀ ‚ããÖñ,ªì:Œã½ã¾ã ‚ããÖñ, ‚ãã¦½ãã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ •ãã¥ã¥ãñ, Êãàãã¦ã ŸñÌã¥ãñ 

 ºã) Ôã½¾ã‡ãŠ ÍããèÊã : 
                  ÍããèÊã ½Ö¥ã•ãñ ÔãªãÞãÀ¥ã.‚ããÞãÀ¥ããÞãñ ãä¶ã¾ã½ã.‚ããÞãÀ¥ã ¾ããñØ¾ã ÀãÖÌãñ ¾ããÔããŸãè ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ 
Ôã½¾ã‡ãŠ ÍããèÊã.‚ãÔãñ ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ‚ããÖñ¦ã ãä¼ãàãìâÔããŸãè Ìã ÔãÌãÃÔãã½ãã¶¾ã Êããñ‡ãŠãâÔããŸãè. ãä¼ãàãìÔããŸãèÞãñ ãä¶ã¾ã½ã ªÖã ¦ãÀ 
ÔãÌãÃ Ôãã½ãã¶¾ããâÔããŸãè ¹ããÞã ãä¶ã¾ã½ã ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâ¶ãã ' ¹ãâÞãÍããèÊã ' ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ãñ ¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ : 

    ¹ãâÞãÍããèÊã : 
1. ¹ãÆã¥ãããä¦ã¹ãã¦ã - ãäÌãÀ¦ããè :   ªìÔãÅ¾ããÞãñ ¹ãÆã¥ã ¶ã Üãñ¥ãñ   =   ‚ããäÖâÔãã ºããßØã¥ãñ 
2. ‚ãª¦¦ããªã¶ã -  ãäÌãÀ¦ããè :    ¶ã ãäªÊãñÊããè ÌãÔ¦ãì ¶ã Üãñ¥ãñ  =  ÞããñÀãè ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ. 
3. ‡ãŠã½ããä½ã©¾ããÞããÀ -  ãäÌãÀ¦ããè:  ºãñ‡ãŠã¾ãªã ½ããØããÃ¶ãñ ‡ãŠã½ã¹ãî¦ããê  ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ 
4. ½ãðÓããÌããª -  ãäÌãÀ¦ããè :  Œããñ›ñ ¶ã ºããñÊã¥ã  = Ôã¦¾ãÌãÞã¶ããè ‚ãÔã¥ãñ = Ôã¦¾ããØãÆÖãè ‚ãÔã¥ãñ. 
5. ÔãìÀã - ½ãõÀñ¾ã -  ¹ãÆ½ããª Ô©ãã¶ã ãäÌãÀ¦ããè : ½ã²ã¹ãã¶ã ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ , ‚ãÍãã •ããØããè ¶ã •ãã¥ãñ 

 ‡ãŠ) Ôã½¾ã‡ãŠ Ôã½ãããä£ã (ºãÆÚããäÌãÖãÀ ) 
                   Ôã½¾ã‡ãŠ ¹ãÆ—ãã Ìã ÍããèÊã ¾ããâÞ¾ãã ¹ããÊã¶ãã¶ãâ¦ãÀ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÊãã Íããâ¦ã ‚ãÍãã ¼ããÌã¶ããÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ããñ .Öãè 
£¾ãã¶ããÞããè ¼ããÌã¶ãã ‚ãÔã¦ãñ. ¦¾ãã £¾ãã¶ããÌãÔ©ãñÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãã ‚ãÔã¦ããñ ¾ããÞãã ¼ããÌã¶ããâ¶ãã ºãì£ª ' ºãÆÚããäÌãÖãÀ ' ‚ãÔãñ 
½Ö¥ã¦ããñ. ¦ãñ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ : 
 

(1) ½ãõ¨ããè       :   ¹ãÆããä¥ã½ãã¨ããâÌãÀ ¹ãÆñ½ã ‡ãŠÀ¥ãñ 

(2) ‡ãŠÁ¥ãã    :    ¦¾ããâÞããè ªì:Œãñ Êãàãã¦ã ÜãñÌãî¶ã ¦¾ããâÞ¾ãããäÌãÓã¾ããè ‡ãŠÁ¥ãã¼ããÌã ºããßØã¥ãñ 

(3) ½ãðãäª¦ãã    :    ‚ãã¶ãâª, ƒ¦ãÀ ÔãìŒãã¦ã ÔãÖ¼ããØã 
(4) „¹ãñàãã     :    ãäÞã§ã ¦ã›Ô©ã ‡ãŠÀ¥ãñ. Ôã½ã¦Ìã¼ããÌã ºããßØã¥ãñ. 
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              Öñ ‡ãñŠÊ¾ãã¶ãâ¦ãÀ ½Ö¥ã•ãñ  `‚ãÓ›ãâØã½ããØãÃ' ¹ããÊã¶ãã ¶ãâ¦ãÀ ãä¶ãÌããÃ¥ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ. ¦¾ããÔããŸãè Ôãã£ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãÖãè 
ØããñÓ›ãé¶ãã ÍãÀ¥ã ØãñÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ.¶ã½ãÆ ¢ããÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ ¦¾ããÔã ºãì£ª  ãä¨ãÍãÀ¥ã Ìãâª¶ãã   ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¦ããè ¹ãì¤ãèÊã 
¹ãÆ½ãã¥ãñ.(¹ã¥ã ¦ããè ÔÌã¦ã: ºãì£ªã¶ãñ ãäªÊãñÊããè ¶ããÖãè.) 
 

   ºãì£ª ãä•ãÌã¦ã½ã ¹ãÀãè¾ã¶¦ã ÔãÀ¥ã½ã ØãÞœããä½ã 
   £ã½½ã ãä•ããäÌã¦ã½ã ¹ãÀãè¾ã¶¦ã ÔãÀ¥ã½ã ØãÞœããä½ã 
   ÔãâÜã½ãá  ãä•ããäÌã¦ã½ã ¹ããäÀ¾ã¶¦ã ÔãÀ¥ã½ã ØãÞœããä½ã 

 

ªááÌããªÎããä¶ãªã¶ã ‚ãããä¥ã ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª 
´ãªãÍã-ãä¶ãªã¶ã 

            ªì:Œã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãã ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ããÞãñ ãä¶ãÀŠ¹ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã¶ãã `´ãªÍã-ãä¶ãªã¶ãã' Þãã ãäÔã£ªã¶¦ã ÔããâãäØã¦ãÊãã ØãñÊãã.ªì:ŒããÞãñ 
½ãîÊã‡ãŠãÀ¥ã ‚ã—ãã¶ã Öãñ¾ã. Öñ ‚ã—ãã¶ã ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ ‚ãÔã¦ãñ.  

(1) ‚ãÖâ‡ãŠãÀ (½ããè) ‚ãããä¥ã ½ã½ã¦Ìã (½ãã¢ãñ) ¾ããâÞãã „Øã½ã ‚ãÔãÊãñÊããè ‚ãã¦½ã‡ãŠÊ¹ã¶ãã. 
(2) ÞããÀ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ããÔãâºãâ£ããèÞãñ ‚ã—ãã¶ã.  

         ‚ã—ãã¶ãã¹ããÔãî¶ã ÔãìÀŠÌãã¦ã ÖãñÌãî¶ã ªì:Œãã¦ã Àî¹ããâ¦ããäÀ¦ã Öãñ¥ããÀãè †‡ãŠâªÀ ºããÀã ‡ãŠãÀ¥ããâÞããè ½ãããäÊã‡ãŠã ºãì£ªã¶ãñ ÔããâãäØã¦ãÊããè. 
¾ãã ½ãããäÊã‡ãŠñ¦ããèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ªìÌ¾ããÊãã 'ãä¶ãªã¶ã' ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ¦¾ãã ºããÀã ªìÌ¾ããâ¶ãã '´ãªÍããä¶ãªã¶ã' Öñ ¶ããÌã ãäªÊãñÊãñ ‚ããÖñ.Öãè 
ãä¶ãªã¶ãñ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ Öãñ¦ã : ‚ã—ãã¶ã, ÔãâÔ‡ãŠãÀ, ãäÌã—ãã¶ã, ¶ãã½ãÀŠ¹ã, Óã¡ã¾ã¦ã¶ã, Ô¹ãÍãÃ, Ìãñª¶ãã, ¦ãðÓ¥ãã, „¹ããªã¶ã, ¼ãÌã, 
•ãããä¦ã ‚ãããä¥ã •ãÀã½ãÀ¥ã.     

1. ‚ã—ãã¶ã  -         ÔãâÔ‡ãŠãÀãÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã.  
2. ÔãâÔ‡ãŠãÀ -        Ôãîà½ã ÔÌãÀî¹ãã¦ããèÊã ÀãØã, ªááÌãñÓã, ½ããñÖ ƒ¦¾ããªãè ãäÌã‡ãŠãÀ. 
3. ãäÌã—ãã¶ã -         ÀãØã, ªáÌãñÓã ‡ãŠÀ¥ããÅ¾ãã '½ããè ' Þããè •ãã¥ããèÌã.  
4. ¶ãã½ãÀî¹ã  -       ¶ãã½ã ½Ö¥ã•ãñ ½ã¶ã:ãä¹ãâ¡ Ìã ÀŠ¹ã ½Ö¥ã•ãñ ÍãÀãèÀ-ãä¹ãâ¡. 
5. Óã¡ã¾ã¦ã¶ã  -     ½ã¶ããÔãÖ  ÔãÖã ƒâãäªÆ¾ãñ Ìã ¦¾ããâÞããè ÔãÖã ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ãñ. 
6. Ô¹ãÍãÃ  -          ƒâãäªÆ¾ããâÞãã ¦¾ããâÞ¾ãã ãäÌãÓã¾ããâÍããè Ôãâ¾ããñØã. 
7. Ìãñª¶ãã  -         Ìãñª¶ãã ½Ö¥ã•ãñ ÔãìŒãªì:ŒããâÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã. 
8. ¦ãðÓ¥ãã -           ‚ã¶ãì¼ãÌãã½ãìßñ ¦ãðÓ¥ãñÞãã •ã¶½ã. 
9. „¹ããªã¶ã -       ¦ãðÓ¥ãñÞããè ‚ãã¦¾ãâãä¦ã‡ãŠ¦ãã ½Ö¥ã•ãñÞã „¹ããªã¶ã. ½Ö¥ã•ãñ ‚ããÔã‡ã‹¦ããè. 
10. ¼ãÌã  -           ‚ããÔã‡ã‹¦ããè¦ãî¶ãÞã ¹ãì¶ã•ãÃ¶½ããÔã ‡ãŠãÀ¥ããè¼ãî¦ã Öãñ¥ããÀñ ‡ãŠ½ãÃ. 
11. •ãããä¦ã -         ‡ãŠ½ããÃ½ãìßñÞã ¹ãÆã¥ããè •ã¶½ããÔã ¾ãñ¦ããñû Öñ •ã¶½ããÔã ¾ãñ¥ãñ = •ãããä¦ã. 
12. •ãÀã½ãÀ¥ã -   ½Öã¦ããÀ¹ã¥ã Ìã ½ãÀ¥ãñã¶½ãìŒã¦ãã. 
 

¾ãã ºããÀã ãä¶ãªã¶ããâÞããè ¦ããè¶ã •ã¶½ãã¦ã ãäÌã¼ããØã¥ããè ‡ãŠñÊãñÊããè ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊããè ‚ããÖñ.    
1. ¹ãîÌãÃ•ã¶½ã :              ‚ã—ãã¶ã ‚ãããä¥ã ÔãâÔ‡ãŠãÀ.  
2. ãäÌãª¿ã½ãã¶ã •ã¶½ã :      ãäÌã—ãã¶ã ¦ãñ ¼ãÌã. 
3. ¹ãì¶ã•ãÃ¶½ã :             •ãããä¦ã Ìã •ãÀã½ãÀ¥ã. 
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  •ã¶½ã¨ã¾ããÊãã Ì¾ãã¹ã¥ãã-¾ãã ¾ãã ºããÀã ãä¶ãªã¶ããâÞ¾ãã ½ãããäÊã‡ãŠñÊãã ¼ãÌãÞã‡ãÆŠ ‚ãÔãñÖãè ½Ö›Êãñ •ãã¦ãñû 

¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª 

             `´ãªÍããä¶ãªã¶ãã' ½ã£ããèÊã ÊãØã¦ãÞ¾ãã ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè ªãñ¶ã ªìÌ¾ããâ½ã£ããèÊã Ôãâºãâ£ããÊãã ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª ½Ö¥ã¦ãã¦ã.†‡ãŠã 
‚ã©ããÃ¶ãñ Öã ‡ãŠãÀ¥ã‡ãŠã¾ãÃ Ôãâºãâ£ããÞãã ãäÔã£ªã¶¦ã ‚ããÖñ. ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª ½Ö¥ã•ãñ ' ¹ãÀÔ¹ãÀÔãâºãâ£ãã½ãìßñ „ªáá¼ãÌã¥ãñ' , ¹ã¾ããÃ¾ãã¶ãñ 
' ¦ãñ „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ãÔãÊãñ ½Ö¥ã•ãñ Öñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¾ãñ¦ãñ; ¦¾ããÞ¾ãã „ªáá¼ãÌãã½ãìßñ Öñ „ªáá¼ãÌã¦ãñ ''.½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãÖãè Üã›‡ãŠ „¹ããäÔ©ã¦ã 
‚ãÔã¦ããèÊã ¦ãÀ ãäÌãÌããäàã¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ã „ªáá¼ãÌã¦ããñ.¾ãã ¶ããÌããÞãñ ¦¾ããÞãñ ¦ããè¶ã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã¦ã. 
 

1. ¹ããäÖÊãã ‚ã©ãÃ : ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ãÌãÊãâãäºã¦Ìã    
 

               ¹ããäÖÊããè ØããñÓ› Êãàãã¦ã ŸñÌããÌã¾ããÞããè ¦ããè Öãè ‡ãŠãè, •ãØãã¦ããèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ £ã½ããÃÞããè „¦¹ã¦¦ããè ªìÔã-¾ãã ‡ãŠÍããÌãÀ ¦ãÀãè 
‚ãÌãÊãâºãî¶ã ‚ãÔã¦ãñû ¦ããñ £ã½ãÃ ‚ãã‡ãŠãäÔ½ã‡ãŠ ‚ã©ãÌãã ÔÌã¾ãâ¼ãî ¶ãÔã¦ããñû '£ã½ãÃ' ½Ö¥ã•ãñ •¾ãã  ‡ãŠÍããÔã 'Öñ ‚ããÖñ' ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã 
¾ãñƒÃÊã ¦ãñû ãä‡ãŠâÌãã £ã½ãÃ ½Ö¥ã•ãñ ‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãã ½ãîÊã Üã›‡ãŠ (element of Being) ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã.  
              ºããõ£ªãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ‡ãŠìŸÊããÖãè £ã½ãÃ „¦¹ã¶¶ãããäÌã¶ããÍããè ‚ãÔã¦ããñû ½Ö¥ã•ãñ, ¦ããñ „¦¹ã¶¶ã Öãñ¦ããñ‚ãããä¥ã ‚ãØãªãè ÊãØãñÞã 
¶ããÍãÖãè ¹ããÌã¦ããñ. ‚ãÔãñ Ôã¦ã¦ã Üã¡¦ã ‚ãÔã¦ãñ.¹ã¥ã †‡ãŠ £ã½ãÃ „¦¹ã¶¶ã Öãñ¥¾ããÔããŸãè ¦¾ããÞ¾ãã ‚ãã£ããè ªìÔã-¾ãã †‡ãŠã ŸÀããäÌã‡ãŠ 
£ã½ããÃÞããè „¦¹ã¦¦ããè ¢ããÊãñÊããè ‚ãÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. '¦ãñ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ Öñ Üã¡¦ãñ' (‚ããäÔ½ã¶ãá Ôããä¦ã ƒª½ãá ¼ãÌããä¦ã) ‚ãÔãã 
'¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª' ¾ããÞãã ÍãºªÍã: ‚ã©ãÃ Öãñ¦ããñû ‚ã¶ãì¼ãÌãàãñ¨ãã¦ããèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ £ã½ãÃ ªìÔã-¾ãã ‡ãŠìŸÊ¾ãã ¦ãÀãè £ã½ããÃÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã 
‚ãÔã¦ããñ. ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã £ã½ããÃâ½ã£ããèÊã Öñ ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ãÌãÊãâãäºã¦Ìã ½Ö¥ã•ãñÞã '¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª' ¶ããÌããÞ¾ãã Ôãâºãâ£ããÞãã ¹ããäÖÊãã 
‚ã©ãÃ Öãñ¾ã. 
 

2. ªìÔãÀã ‚ã©ãÃ - `¦ãñ' ‚ãããä¥ã `Öñ' Öãè †‡ãŠ ¶ãÌÖñ¦ã 

            ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããªãÞ¾ãã ãäÔã£ªãâ¦ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ '¦ãñ Üã¡Êãñ ¦ãÀ Öñ Üã¡¦ãñ' ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, '¦ãñ' ‚ãããä¥ã 'Öñ' ¾ãã 
ãä¼ã¶¶ã ØããñÓ›ãè ‚ããÖñ¦ã, ãä¼ã¶¶ã £ã½ãÃ ‚ããÖñ¦ã. †‡ãŠÞã ¶ãÌÖñ¦ã. ¹ã¥ã ‡ãŠãÖãè•ã¥ã ¦¾ããâ¶ãã †‡ãŠÞã ½ãã¶ã¦ãã¦ã. „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ ‚ãã¦½ãã 
½ãã¶ã¥ããÀñ Ìãñªãâ¦ããè Ôã½ã•ã¦ãã¦ã ‡ãŠãè, 'Öñ' ‚ãããä¥ã '¦ãñ' Öñ ãä¶ãÀãä¶ãÀãßñ ãäÌã‡ãŠãÀ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã½ããØãñ †‡ãŠÞã ªÆÌ¾ã ‚ãÔã¦ãñ. •ãÔãñ 
‡ãŠãè ºã¹ãŠãÃÞãñ ¹ãã¥ããè Öãñ¦ãñ, ¹ãã¥¾ããÞããè Ìãã¹ãŠ Öãñ¦ãñ ‚ãããä¥ã ‚ãâ¦ãÀãßã¦ã Ìãã¹ãŠ ØããñŸî¶ã ¹ãÀ¦ã ¦¾ããÞãñ ºã¹ãŠÃ Öãñ¦ãñ. †‡ãŠÞã ªÆÌ¾ã ãä¼ã¶¶ã 
ãä¼ã¶¶ã ÀŠ¹ãñ Üãñ¦ãñ, ¦¾ããÞ¾ããÞã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ¶ãÌããè¶ã ¶ãÌããè¶ã £ã½ããÃÞãã, ¹ãÆãªì¼ããÃÌã Öãñ¦ããñ.   
           ¶ãñ½ã‡ãŠãè ÖãèÞã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã '¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª' ãäÔã£ªãâ¦ããÔã ãä¢ã¡‡ãŠãÀãÌã¾ããÞããè ‚ããÖñ. ºããõ£ªãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ  •ãñ ‡ãŠãÖãè ‚ããÖñ 
¦ãñ ÀŠ¹ã ‚ã©ãÌãã £ã½ãÃ ¾ãã¹ãñàãã ÌãñØãßãè ‡ãŠãÖãè  ÌãÔ¦ãî ‚ã©ãÌãã ªÆÌ¾ã ½Ö¥ãî¶ã ‚ãã¥ãŒããè ‡ãŠãÖãè ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¶ãÔã¦ãñ. '¦ãÔãñ ‡ãŠãÖãè 
ªÆÌ¾ã ‚ããÖñ' Öã ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÞãã ‡ãŠñÌãß Œãñß ‚ããÖñ. ‚ãã¦½ãã ¶ãã½ã‡ãŠ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ªÆÌ¾ã ãäÌã‡ãŠãÀãâ½ããØãñ ¶ãÔã¦ãñ.†‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÀ ‚ãÔãñÊã 
¦ãÀ ªìÔãÀã Üã¡¦ããñ, †Ìã¤ñÞã.'¦ãñ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ Öñ Üã¡¦ãñ' ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè '¦ãñ' ‚ãããä¥ã 'Öñ' ¾ããâ¶ãã ‚ãã£ããÀ ªñ¥ããÀñ ‡ãŠãÖãè Ôã½ãã¶ã 
ªÆÌ¾ã ¶ããÖãè, Öã ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããªãÞãã ªìÔãÀã ‚ã©ãÃ Öãñ¾ã. •ãÔãñ ‡ãŠãè ºããè•ã ¶ãÔãñÊã ¦ãÀ ‚ãâ‡ãŠìÀÖãè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ºããè•ã 
‚ãÔãñÊã ¦ãÀÞã ‚ãâ‡ãŠìÀ ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ, Öñ ŒãÀñ ‚ãÔã¦ãñ. ¹ã¥ã ½Ö¥ãî¶ã ºããè•ããÞããÞã ‚ãâ‡ãŠìÀ Öãñ¦ããñ, ‚ãÔãñ ¶ããÖãè. ‚ãã¦½ããÌããª¿ããâÞ¾ãã 
½ã¦ãñ ½ãã¨ã ºããè•ãã¦ãî¶ã ‚ãâ‡ãŠìÀ ¹ãŠì›¦ããñ ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ºããè•ã ÔÌã¦ã:Þã ‚ãã¹ãÊãñ ÀŠ¹ããâ¦ãÀ ‚ãâ‡ãŠìÀã¦ã ‡ãŠÀŠ¶ã Üãñ¦ãñ ! ºããõ£ª Öãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
¶ãã‡ãŠãÀ¦ãã¦ã.  
              Ìãñªãâ¦ããè ‚ãããä¥ã ºããõ£ª ¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã Öã Ìããª ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀ¥ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã ‚ããÖñ.‚ãã¦½ããÌããª¿ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ 
‡ãŠã¾ããÃÊãã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔã¦ãñ, ¦ãñ ªãñ¶Öãè ÌãñØãÌãñØãßñ ‚ãÔã¦ãã¦ã ‚ãããä¥ã †‡ãŠã¶ãâ¦ãÀ ªìÔãÀñ Üã¡¦ãñ. ¹ã¥ã ºããõ£ªãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ Öãè ‡ãŠÊ¹ã¶ããâÞã 
Þãì‡ãŠãèÞããè ‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ãÞã ‡ãŠã¾ããÃ¦ã Àî¹ããâ¦ããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ. ¦ãñ ªãñ¶Öãè †‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀ¥ã ¶ããÌããÞãã ÌãñØãßã ‚ãÔãã Ôãâºãâ£ãÞã 
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¶ãÔã¦ããñ. ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ããÌããÞãã £ã½ãÃ Ôãâ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ¶ãÓ› Öãñ¦ããñ Ìã ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ¶ããÌããÞãã £ã½ãÃ „¦¹ã¶¶ã Öãñ¦ããñ. ¹ãîÌããèÃ 
¶ãÔãÊãñÊãã ‚ãÔãã ¹ã¥ã ¶ãÌ¾ãã¶ãñÞã „¦¹ã¶¶ã Öãñ¦ããñ.¹ãÆ¦ããè¦¾ã ¦ã¦Ôã½ãì¦¹ã¶¶ãâ, ¶ããñ¦¹ã¶¶ãâ ÔÌã¼ããÌã¦ã:ý '¦ãñ ¢ããÊ¾ããÌãÀ Öñ Üã¡¦ãñ' ¹ã¥ã 
'¦ãñ' ‚ãããä¥ã 'Öñ' Öãè †‡ãŠ ¶ãÌÖñ¦ã ‚ãÔãã ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããª ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‚ããÖñ. Öãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ½ããâ¡î¶ã ºããõ£ª ¦ã§ÌãÌãñ§ãñ ‚ãã¦½ãã 
¶ãã‡ãŠãÀ¦ãã¦ã.  
 

3. ãä¦ãÔãÀã ‚ã©ãÃ- Íã‡ã‹¦ããèÞãã ¹ãÆ¦¾ã¾ã ¶ããÖãè.5
  

        ÌãñØãß¿ãã ¼ããÓãñ¦ã ‡ãŠãÀ¥ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‡ãŠãÖãè Ôãã½ã©¾ãÃ ‚ã©ãÌãã Íã‡ãŠ¦ããè ‚ãÔã¦ãñ Ìã ¦¾ãã Íã‡ã‹¦ããè½ãìßñ ‡ãŠã¾ãÃ Üã¡î¶ã ¾ãñ¦ãñ, 
‚ãÍããè ‚ãã¦½ããÌãã²ããâÞããè £ããÀ¥ãã ‚ããÖñ. ºããõ£ªãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ Öãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ÔÌããè‡ãŠãÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè.‚ãã¹ã¥ã ãä‡ãŠ¦ããèÖãè Ôãîà½ã ãä¶ãÀãèàã¥ã 
‡ãŠñÊãñ ¦ãÀãèÖãè ‡ãŠãÀ¥ãã¦ãî¶ã ãä¶ãÜãî¶ã ‡ãŠã¾ããÃ¦ã ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¥ããÅ¾ãã Íã‡ã‹¦ããèÞãã ‚ãã¹ã¥ããÔã ‡ãŠãÖãè ‚ã¶ãì¼ãÌã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè.½Ö¥ãî¶ã ¦ããè 
½ãã¶ã¥¾ããÞããè •ãÀŠÀãè ¶ããÖãèû ãä¶ãÌ¾ããÃ¹ããÀã: (‚ããä‡ãŠâãäÞã¦ã‡ãŠáÀã:) ÔãÌãñÃ £ã½ããÃ:ý ‚ãã¹ã¥ããâÔã ãäªÔã¦ãñ ¦ãñ ƒ¦ã‡ãŠñÞã ‡ãŠãè, '¦ãñ Üã¡¦ãñ 
‚ãããä¥ã ½ãØã Öñ Öãñ¦ãñ'. ¦ãñÌã¤ñÞã ½ãã¶ããÌãñ. Ôãã½ã©¾ããÃÞ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÞãã ƒ¶‡ãŠãÀ Öã ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããªãÞãã ãä¦ãÔãÀã ‚ã©ãÃ Öãñ¾ã. 
              ¹ãÆ¦ããè¦¾ã Ôã½ãì¦¹ããª ãäÔã£ªã¶¦ããªááÌããÀñ ºããõ£ªãâ¶ãã ãä¶ã¦¾ã ‚ãã¦½ãã ¶ããÌããÞãñ ¦ã§Ìã ‚ãããä¥ã Œãìªáª ãä¶ã¦¾ã¦ãã ¶ããÌããÞããè 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¶ãã‡ãŠãÀãÌã¾ããÞããè ‚ããÖñ.¦ããè ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ :  

‚ããä¶ã¦¾ã¦ã¦ããÌããª ‚ãããä¥ã ‚ã¶ãã¦½ãÌããª 
(1) ‚ããä¶ã¦¾ã¦ããÌããª : àã¥ã¼ãâØãÌããª  

          `ÔãÌãÃ £ã½ãÃ ‚ããä¶ã¦¾ã ‚ããÖñ¦ã ' Öñ ºããõ£ªãâÞãñ ØãðÖãè¦ã ¦ã§Ìã ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ãäÔã£ª ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ¹ãì¤ãèÊã ¾ãìãä‡ã‹¦ãÌããª 
‡ãŠñÊãñ •ãã¦ãã¦ã : 

    (1) ‚ã©ãÃãä‡ãÆŠ¾ãã‡ãŠããäÀ¦Ìã :   
                   •ãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããÖñ (½Ö¥ã•ãñ •ãñ Ôã¦ãá ‚ããÖñ) ¦ãñ àããä¥ã‡ãŠÞã ‚ãÔã¦ãñ. ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã ? ¾ãã 
¹ãÆÍ¶ããÔã `‚ã©ãÃãä‡ãÆŠ¾ãã‡ãŠããäÀ¦Ìã' ‚ãÔãñ ºããõ£ªãâÞãñ „¦¦ãÀ ‚ããÖñ. ‚ã©ãÃãä‡ãÆŠ¾ãã‡ãŠããäÀ¦Ìã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãÖãè¦ãÀãè Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¥¾ããÞãñ 
Ôãã½ã©¾ãÃû  •ãÀ ãä‡ãÆŠ¾ãã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãñ Ôãã½ã©¾ãÃ ¶ãÔãñÊã ¦ãÀ ‚ããäÔ¦ã¦ÌãÖãè ¶ããÖãèÞã. †Œããªãè ØããñÓ› '‚ããÖñ' ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‡ãŠãÖãè¦ãÀãè 
Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¥¾ããÞãñ Ôãã½ã©¾ãÃ ãä¦ãÞ¾ãã¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãã Öãñ¦ããñ. 
                ‚ãÔãñ ‡ãŠãÖãè Üã¡î¶ã ¾ãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¹ããäÖÊ¾ãã ØããñÓ›ãè¶ãñ ¶ããÖãèÔãñ Öãñ¥ãñ ‚ããÊãñÞã.ºããè•ãã¦ãî¶ã ‚ãâ‡ãŠìÀ ¹ãŠì›¦ããñ ¹ã¥ã ¦¾ãã 
Ìãñßãè ºããè•ã ¶ããÖãèÔãñ Öãñ¦ãñ. ¾ããÞããÞã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, ÔãÌãÃ £ã½ãÃ Öñ àããä¥ã‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã.¹ã¥ã Ôã½ã•ãã,  ‡ãŠãñ¥ããè ‚ãÍããè Íãâ‡ãŠã 
‡ãŠã¤ãèÊã ‡ãŠãè ‡ãŠ¥ãØããè¦ã ŸñÌãÊãñÊ¾ãã ãäºã¾ããâÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ºããè•ã ¹ãŠì›¥ãñ Öñ ‡ãŠã¾ãÃ Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¥¾ããÞãñ Ôãã½ã©¾ãÃ ‚ããÖñ.  ¹ã¥ã ¦ãñ 
¶ã Üã¡¦ãã ãä‡ãŠ¦ããè¦ãÀãè àã¥ã ¦ãñ ºããè ‡ãŠ¥ãØããè¦ã ¦ãÔãñÞã ÀãÖã¦ãñ.¾ãñ©ãñ ‡ãŠã¾ãÃ Üã¡¦ã ¶ããÖãè ¹ã¥ã ‡ãŠãÀ¥ã Àî¹ããè ºããè ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããÖñÞã 
¶ãã ? ½ãØã ¦ãñ ¶ããÖãè, ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. ¦¾ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‡ãŠã¾ãÃ Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ã¥¾ããÞãñ Ôãã½ã©¾ãÃÖãè ‚ããÖñ.¹ã¥ã ¦¾ããÔã 
àããä¥ã‡ãŠ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè. 
    ¾ãã Íãâ‡ãŠñÌãÀ ºããõ£ªãÞãñ „¦¦ãÀ ‚ãÔãñ : •ãÀ ‡ãŠãÀ¥ãã¦ã Ôãã½ã©¾ãÃ ‚ãÔãñÊã ¦ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ¦ã¦‡ãŠãÊã Üã¡î¶ã ‚ããÊãñÞã ¹ãããäÖ•ãñû 
‚ã½ãì‡ãŠ †‡ãŠ ‡ãŠãÊã¹ã¾ãÃâ¦ã ¦ãñ Ôãã½ã©¾ãÃ Ìãã› ¹ãÖã¦ã ÀãÖ¦ãñ ‚ãÔãñ ½ãã¶ã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãèû ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã½ãì‡ãŠ †‡ãŠ ‡ãŠãÊã Êããñ›Êãã, Öñ 

                                                        
5 ‚ãŸÀãÌ¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã ‚ããâØÊã ¦ã¦ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠ ¡ñÌÖãè¡ Ö¿ãî½ã ¾ãã¶ãñ '‡ãŠãÀ¥ã' ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¶ãã‡ãŠãÀÊããè. ºããõ£ª ‚ãããä¥ã Ö¿ãî½ãÞ¾ãã ãäÌãÞããÀÔãÀ¥ããè¦ã Œãî¹ãÞã 
Ôãã½¾ã ‚ããÖñû ¹ãŠÀ‡ãŠ †Ìã¤ãÞã ‡ãŠãè, Ö¿ãî½ãÞ¾ãã ½ã¦ãñ ‚ãã•ã¹ã¾ãÃâ¦ã ªãñ¶ã £ã½ããÃÞ¾ãã ‡ãÆŠ½ãã¦ã •ããñ ‚ã¦ãî› Ôãâºãâ£ã ãäªÔãî¶ã ‚ããÊãã ¦ããñ ¾ããÞ¾ãã¹ãì¤ñÖãè ãä›‡ãŠî¶ã 

ÀãÖãèÊã ‚ãÔãñ ½ãã¶ã¥¾ããÔã ‡ãŠãÖãè ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ‚ãã£ããÀ ¶ãÔã¦ããñ. ‚ãã•ã¹ã¾ãÃâ¦ã ÊããŒããñ ÌãÓãñÃ Àãñ•ã ªÀ ÞããñÌããèÔã ¦ããÔããâ¶ããè Ôãî¾ãÃ „ØãÌãÊãã ½Ö¥ãî¶ã „ª¿ããÖãè 
¦ããñ „ØãÌãñÊã ‚ãÔãñ ½ãã¶ã¥¾ããÔã ‡ãŠãÖãè ºãì£ªãèÊãã ¹ã›¥ããÀã ‚ãã£ããÀ ¶ããÖãè!  ºããõ£ªãâ¶ããè ‚ãÔãÊ¾ãã ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ‚ãã£ããÀãÞãã ¹ãÆÍ¶ã ½ãìßã¦ãÞã „¹ããäÔ©ã¦ã ¶ã 

‡ãŠÀ¦ãã '¦ãñ Üã¡¦ãñ ‚ãããä¥ã ½ãØã Öñ Üã¡¦ãñ' Öã ‡ãÆŠ½ã ‡ãŠãÀ¥ã‡ãŠã¾ãÃÔãâºãâ£ãã¦ã ÔãÌãÃ̈ ã ‚ãºãããä£ã¦ã ‚ãÔã¦ããñ ‚ãÔãñ ½ãã¶ãÊãñû 
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¦¾ãã Ôãã½ã©¾ããÃÊãã ‡ãŠß¥ããÀ ¦ãÀãè ‡ãŠÔãñ ? •¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãèÞã Üã¡¦ã ¶ããÖãè ‚ãÔãã ‚ã½ãì‡ãŠ †Ìã¤ã ‚ã©ãÌãã ¦ãñÌã¤ã ‡ãŠãÊã ãä¶ãÜãî¶ã ØãñÊãã 
¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‡ãŠã¾ã ? ¦ããñ ‡ãŠãÊã †Ìã¤ã - ¦ãñÌã¤ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ããÞã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãèû ¦ãÔãñ ½Ö¥ã¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠãÖãè ¦ãÀãè Üã¡ãÌãñ 
ÊããØãñÊãû ½Ö¥ãî¶ã, ¹ãªã©ãÃ ¾ãã àã¥ãã¹ããÔãî¶ã ¦¾ãã àã¥ãã¹ã¾ãÃâ¦ã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããÖñ ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ½ã£¾ãâ¦ãÀãè ‡ãŠãÖãè ¦ãÀãè Üã¡Êãñ ‚ããÖñ 
‚ãÔããÞã ÖãñƒÃÊã ‚ãããä¥ã •ãñÌÖã ‡ãŠãÖãè Üã¡¦ãñ ¦ãñÌÖã ¹ãîÌãÃàã¥ããèÞãã ¹ãªã©ãÃ ¶ãÓ› Öãñ„Š¶ã ¦¾ããÞã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ªìÔãÀã „¦¹ã¶¶ã ¢ããÊãã 
‚ãÔãñÞã ½Ö›Êãñ ¹ãããäÖ•ãñû Öñ ãäÌã£ãã¶ã ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè àã¥ããÔãâºãâ£ããè ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ, ‚ã½ãì‡ãŠÞã †‡ãŠã ‚ãÔãñ ¶ãÌÖñ. 
              ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ½Ö¥ã•ãñ •ãñ Ôã¦ãá ‚ããÖñ ¦¾ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‚ã©ãÃãä‡ãÆŠ¾ãã‡ãŠããäÀ¦Ìã ‚ãÔã¦ãñ ‚ãããä¥ã ½Ö¥ãî¶ã ¦ãñ àããä¥ã‡ãŠ 
‚ããÖñ. ‚ã©ãÃãä‡ãÆŠ¾ãã‡ãŠããäÀ¦ÌããÞããè àããä¥ã‡ãŠ¦ãã ‚ãÔãã ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã Öã ¾ãìãä‡ã‹¦ãÌããª ‚ããÖñ. 

(2) àã¥ã¼ãâØãÌããª : •ãØããÔãâºãâ£ããè  
                  ºããõ£ªãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ‚ã©ãÃãä‡ãŠÆ¾ãã‡ãŠããäÀ‡ãŠ¦Ìã ãä‡ãŠâÌãã àã¥ã¼ãâØãÌããª •ãØããÊãã ‚ãããä¥ã '½ããè' ¹ã¥ããÊããÖãè ÊããÌãã¦ã 
¾ãñƒÃÊã.•ãØãã‡ãŠ¡ñ ¹ããÖã¦ãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã•ãìºãã•ãîÞ¾ãã ÔãÌãÃÞã ØããñÓ›ãè ¶ããÍãÌãâ¦ã ‚ããÖñ¦ã, ÜãÀ, ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ, ŒãìÞããèÃ¹ãÆ½ãã¥ãñÞã    
Ôã½ããñÀÞãã ¡ãñâØãÀ •ãÀãè Üãñ¦ãÊãã ¦ãÀãè ‡ãŠãÖãè ÊããŒã ÌãÓããÃâ¶ããè ¦ããñ ¦ãñ©ãñ ‚ãÔã¥ããÀ ¶ããÖãè.¶ãÓ› Öãñ¥ããÀãè ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ØããñÓ› ‚ãã‡ãŠÔ½ãã¦ã 
†‡ãŠã àã¥ããè ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ, ‚ãÔãñ ½ãã¶ã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãèû ‚ãã¹ã¥ããâÔã ªðØØããñÞãÀ ¶ã Öãñ¥ããÀñ ¹ãŠÀ‡ãŠ ªÀ àã¥ããÊãã Üã¡¦ã 
‚ãÔã¥ããÀ.©ããâºãî¶ã ©ããâºãî¶ã ¦ãñ ¹ãŠÀ‡ãŠ ‡ãŠÔãñ ¹ã¡ãÌãñ¦ã ¾ããÞãã  ãä¶ã¾ã½ã ¶ãÔã¦ããñ.  ¹ãŠÀ‡ãŠ ¹ã¡¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¹ããäÖÊããè ØããñÓ› ¶ãÓ› ¢ããÊããè 
Ìã ªìÔãÀãè „¦¹ã¶¶ã ¢ããÊããè ‚ãÔãñÞã ½ãã¶ããÌãñ ÊããØã¦ãñ. ¾ããÞããÞã ‚ã©ãÃ ‚ãÔãã ‡ãŠãè, ‡ãŠìŸÊããÖãè ¹ãªã©ãÃ †‡ãŠ àã¥ã¹ã¾ãÃâ¦ã ãä›‡ãŠî¶ã ÀãÖ¦ããñ 
Ìã ªìÔã-¾ãã àã¥ããè ¦¾ãã¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ¹ã¡¦ããñ Ìã ¦ããñ ¶ãÓ› Öãñ¦ããñû 
          ‚ãÔãñ ‚ããÖñ ¦ãÀ ¦ããñÞã Öã ½ãÜããÞãã Üã› ‚ãÍããè ‚ããñßŒã ‚ãã¹ã¥ããâÔã ‡ãŠÍãã½ãìßñ ¹ã›¦ãñ? ºããõ£ªãâÞãñ „¦¦ãÀ ‚ãÔãñ ‡ãŠãè, 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠàã¥ããÊãã Üã› „¦¹ã¶¶ã  Öãñ¦ããñ ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞã àã¥ããÊãã ¶ãÓ›Öãè Öãñ¦ããñ. ‚ãÔãñ Ôã¦ã¦ã Ìã ÌãñØãã¦ã Üã¡¦ã ‚ãÔã¦ãñ.¾ãã ¹ãÆãä‡ãŠÆ¾ãñ¦ã 
¶ãÓ› Öãñ¥ããÀ Ìã „¦¹ã¶¶ã Öãñ¥ããÀã Üã› ¾ãã¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ¶ããÖãè ‚ãÔãñ •ãã¥ãÌã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.‡ãŠãÀ¥ã ªÀ àã¥ããÊãã ¶ãÓ› Öãñ„Š¶ã ¶ãÌããè¶ã 
„¦¹ã¶¶ã Öãñ¥ããÀñ Üã› †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâÍããè ‚ããä¦ãÍã¾ã ÔãªðÍã ‚ãÔã¦ãã¦ãû ¦¾ãã ÔããªðÍ¾ãã¶ãñ ¹ãŠÔãî¶ã •ããÌãî¶ã ‚ãã¹ã¥ã ¦¾ããâÞ¾ãã¦ã 
¦ããªã¦½¾ããÞããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããñ.  
          ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠàã¥ããÊãã „¦¹ã¶¶ã  Öãñ¥ãñ ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞã àã¥ããÊãã ¶ãÓ›Öãè Öãñ¥ãñ, ‚ãÔãñ Ôã¦ã¦ã Üã¡¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ããâÞãã Ôãâ¦ã¦ã 
¹ãÆÌããÖ ¦ã¾ããÀ Öãñ¥ãñ, ‚ãÔã¦ãñ.Üã› •ãã¥ãÊãã •ãã¦ããñ ½Ö¥ã•ãñ ÌããÔ¦ãÌãã¦ã Üã›ãâÞããè †‡ãŠ ½ãããäÊã‡ãŠã, Ôãâ¦ãã¶ã ‚ã©ãÌãã Ôãâ¦ããä¦ã ‚ãÔã¦ãñ, 
‚ãããä¥ã ¦¾ãã Üã›Ôãâ¦ãã¶ããÊããÞã ‚ãã¹ã¥ã ‚ã—ãã¶ãã¶ãñ †‡ãŠ Üã› ½Ö¥ã¦ã ‚ãÔã¦ããñ.Öã Ôãâ¦ãã¶ãÌããª Öãñ¾ã. 
          ºããõ£ª½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ‡ãŠãÊããÞ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ÔãâÜãã¦ããâ½ã£¾ãñ ‚ãŒãâ¡ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ ‚ãããä¥ã 
‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ªãñ¶ã àã¥ããè ÔãâÜãã¦ã †‡ãŠÀî¹ã ‚ãÔã¦ã ¶ããÖãè. ‚ãã¦½ãã ‚ãããä¥ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠãäÌãÍÌã Öñ ªãñ¶ã Ôãâ¦ãã¶ã¹ãÆÌããÖ ‚ããÖñ¦ã. ºãì£ªãÞ¾ãã 
½ã¦ãñ Ôã§ãã (Being) Öñ Ôã¦¾ã ¶ããÖãè, ¦ãÔãñ Ôã§ããÍãî¶¾ã¦Ìã (Non- being)Öñ Öãè Ôã¦¾ã ¶ããÖãè, ¦ãÀ ‡ãŠñÌãß ' ¼ãÌã¶ã ' 
(Becoming)ÖñÞã Ôã¦¾ã ‚ããÖñ.Ôã¦ã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ã ‚ãÔã¥ãñ, Ôãâ¦ãã¶ã¹ãÆÌããÖ Øããä¦ã½ãã¶ã ‚ãÔã¥ãñ, ÖñÞã Ôã§ãñÞãñ ‚ãâãä¦ã½ã 
ÔÌãÀî¹ã ‚ããÖñ.Ôã¦ã¦ã „¦¹ããä§ã Öãñ¦ã ‚ãÔãî¶ãÖãè ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖ ¶ãÌããè¶ã ÌãÔ¦ãì ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¾ãñ¦ã ¶ãÔã¦ãñ. •ãØã Öãè Ôã¦ã¦ã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã 
¾ãñ¥¾ããÞããè ‚ãããä¥ã ¶ããÍã ¹ããÌã¥¾ããÞããè •ãØã¦ã¹ãÆãä‡ãŠÆ¾ãã ‚ããÖñ.Öãè ¹ãÆãä‡ãŠÆ¾ãã ÖãèÞã ÌãÔ¦ãì ‚ããÖñ.6  
 

(3) àã¥ã¼ãâØãÌããª : `‚ãã¦½ã 'Ôãâºãâ£ããè  

            Öã àã¥ã¼ãâØãÌããª ‡ãŠñÌãß ºããÖ¿ã •ã¡ ¹ãªã©ããÃâ¶ãã ½Ö¥ã•ãñ •ãØããÊãã ãä‡ãŠâÌãã ÀŠ¹ãÔ‡ãŠâ£ããâ¶ããÞã ¶ããÌã ÊããØãî ‚ããÖñ ‚ãÔãñ 
¶ããÖãè, ¦ãÀ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãªã©ããÃââ¶ãã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦½ãã ¶ããÌããÞãã ¦ã§ÌããÊããÖãè ÊããØãî ‚ããÖñ.Ìãñªãâ¦ããè ƒ¦¾ãããäª ‚ãã¦½ããÌããªãè •¾ããÊãã 
ãäÔ©ãÀ ‚ãã¦½ãã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ãÔãã ‚ãã¦½ãã ¶ãÔã¦ãñã. ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ºããõ£ª 'ãäÞã§ãÞãõ¦¾ãÔ‡ãŠâ£ã ' ¶ããÌããÞããè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ½ããâ¡¦ãã¦ã. •ãÔãñ 

                                                        
6 †½ã. ãäÖãäÀ¾ã¥¥ãã - ‚ã¶ãìÌããª : ¼ãã.Øã.‡ãŠñ¦ã‡ãŠÀ '¼ããÀ¦ããè¾ã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞããè Àî¹ãÀñÓãã ' ¹ãã¶ã 138 
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ØãñÊ¾ãã àã¥ããèÞãã Üã› ‚ãããä¥ã ¾ãã àã¥ããèÞãã Üã› Öñ •ãÔãñ †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâÖî¶ã ãä¶ãÀãßñ, ¦ãÔãñÞã 'ØãñÊ¾ãã àã¥ããèÞãã' ½ããè ‚ãããä¥ã '¾ãã 
àã¥ããèÞãã' ½ããè ÖñÖãè †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâ¹ããÔãî¶ã ÌãñØãßñÞã ‚ãÔã¦ãã¦ã.  
            ¹ã¥ã ºããÖ¿ã ¹ãªã©ããÃâÔãâºãâ£ããè †‡ãŠ Ìãñß Öñ ½ãã¶ãÊãñ ¦ãÀ ãäŸ‡ãŠ ¹ã¥ã ÔÌã¦ã:Ôãâºãâ£ããè, '½ããè' Ôãâºãâ£ããè àã¥ã¼ãØãÌããª ‡ãŠÔãã 
ÔÌããè‡ãŠãÀ¦ãã ¾ãñƒÃÊã? ‡ãŠãÊãÞãã ½ããè ‚ãããä¥ã ‚ãã•ã ¢ããñ¹ãî¶ã „ŸÊãñÊãã ½ããè Öñ •ãÀ ãä¶ãÀãßñ ‚ãÔãî, ¦ãÀ ‡ãŠãÊã Àã¨ããè ½ããè ‚ãâ©ãÀŠ¥ããÌãÀ 
¹ã¡Êããñ Öñ Ô½ãÀ¥ã ‡ãŠÔãñ Íã‡ãŠ¿ã Öãñ¦ãñ ? ¾ããÌãÀ ºããõ£ª ‚ã¶ãã¦½ãÌããª ½ããâ¡¦ãã¦ã. ÔãÌãÃ ºããõ£ª ¹ãâ©ããâ¶ãã Ôã½ãã¶ã ‚ãÔã¥ããÀñ ‚ãã¥ãŒããè 
†‡ãŠ ¦ã¦Ìã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãã¦½ãÌããª. ¦¾ããÞãñ ÔÌãÀì¹ã ‚ãÔãñ :  

‚ã¶ãã¦½ãÌããª 
            ºããõ£ªãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ •ãØã Ôã¦ã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÍããèÊã ‚ããÖñ, ¦¾ãã½ãìßñ •ãØãã¦ã ãäÔ©ãÀ ‚ãÔãñ ‡ãŠãÖãèÖãè ¦ã§Ìã ¶ããÖãè. ÖãÞã ãä¶ã¾ã½ã 
‚ãã¦½ãã ¶ãã½ã‡ãŠ ªÆÌ¾ããÊããÖãè ÊããØãî ‚ããÖñ. ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌããÔã ¾ãñ¥ãã-¾ãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ãÍããèÊã Øãì¥ã£ã½ããÃâ¶ãã ‚ããÑã¾ã ªñ¥ããÀã 
‚ãã¦½ãã ¶ãã½ã‡ãŠ ‡ãŠãÖãèÖãè ãä¶ã¦¾ã ¹ãªã©ãÃ ¶ãÔã¦ããñ, Öã ¦¾ããâÞãã ‚ã¶ãã¦½ãÌããª Öãñ¾ã. ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ •ããèÌããÊãã Ô‡ãŠâ£ã ‚ãÔã¦ããñ. 
Ô‡ãŠâ£ã ½Ö¥ã•ãñ ÔãâÜãã¦ã Öãñ¾ã.  

          `•ããèÌã', `Ôã¦Ìã','¹ãìÀŠÓã' ãä‡ãŠâÌãã `Ì¾ããä‡ã‹¦ã' ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñ†ñÌã•ããè ºããõ£ª ªÍãÃ¶ãã¦ã `¹ãìªáØãÊã' 7 Öãè Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‚ããÖñ. 
¹ãìªáØãÊã ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã Ô‡ãŠâ£ããÞãã †‡ãŠ ÔãâÜãã¦ã. Ô‡ãŠâ£ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ £ã½ããÃÞãã †‡ãŠ Ôã½ãìªã¾ã.  ¹ãìªáØãÊã ‚ã©ãÌãã 
•ããèÌã Öã ¶ãã½ã ‚ãããä¥ã ÀŠ¹ã ¾ãã Ô‡ãŠâ£ããâÞãã ºã¶ãÊãñÊãã ‚ããÖñ.  `¶ãã½ã' ½Ö¥ã•ãñ Ôãã-¾ãã ½ã¶ã:¹ãÆÌãð¦¦ããè.ÀŠ¹ã ½Ö¥ã•ãñ •ã¡ ¹ãªã©ãÃ.   
           ¹ãìªáØãÊã ‚ã©ãÌãã Ì¾ã‡ã‹¦ããè Öãè ÀŠ¹ã, Ìãñª¶ãã, Ôãâ—ãã ÔãâÔ‡ãŠãÀ Ìã ãäÌã—ãã¶ã ‚ãÍãã ¹ããÞã Ô‡ãŠâ£ããÞããè ãä½ãßî¶ã ¢ããÊãñÊããè 
‚ãÔã¦ãñ. ÀŠ¹ã ½Ö¥ã•ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦ÌããÞãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ãâÍã, Ìãñª¶ãã ½Ö¥ã•ãñ ÔãìŒããÞããè ‚ã©ãÌãã ªì:ŒããÞããè ¼ããÌã¶ãã (feeling), Ôãâ—ãã 
½Ö¥ã•ãñ ÌãÔ¦ãîÞããè •ãã¥ããèÌã (perception), ÔãâÔ‡ãŠãÀ ½Ö¥ã•ãñ ÌããÔã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆÌãð¦¦ããè (conative disposition)Ìã 
ãäÌã—ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‚ãã‡ãŠãÀ ¶ãÔãÊãñÊããè •ãã¥ããèÌã (sensation) ‚ãÔãñ ‚ã©ãÃ ‡ãŠñÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ãû ºããõ£ª ½ã¦ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ 
½ãã¶ãÌããè Ì¾ã‡ã‹¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ªìÔãÀñ ãä¦ãÔãÀñ ‡ãŠãÖãè ¶ãÔãî¶ã ¾ãã £ã½ããÃÞ¾ãã Ôã½ãìªã¾ããâÞãñ ½Ö¥ã•ãñ ¾ãã ¹ãâÞãÔ‡ãŠâ£ããÞãñ †‡ãŠ¨ã ÀãÖ¥ãñ 
†Ìã¤ñÞã ‚ããÖñ.  
       „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ †Œããªñ ¹ãŠîÊã Üãñ¦ãÊ¾ããÔã •ãÔãñ Øãâ£ã-ÀâØã-Ô¹ãÍãÃ ƒ¦¾ããªãè £ã½ãÃ ¹ãŠîÊã ¾ãã ¹ãªã©ããÃÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ÀãÖ¦ãã¦ã. ¾ãã 
ÔãÌãÃ £ã½ããÃÖî¶ã ¹ãŠîÊã Öñ ÌãñØãßñÞã ‚ããÖñ. ¹ãŠîÊã Öñ ªÆÌ¾ã †‡ãŠÞã ‚ãÔãî¶ã Öñ £ã½ãÃ ©ããñ¡ñºãÖì¦ã ºãªÊãñÊãñ,  ¦ãÀã ¹ãŠîÊã  ãäÔ©ãÀÞã 
ÀãÖ¦ãñ, ‚ãÔãñ Ôã½ã•ãÊãñ •ãã¦ãñ.¹ãŠîÊã ¶ããÌããÞãñ ªÆÌ¾ã ãäÔ©ãÀ ‚ãÔãî¶ã £ã½ãÃ ºãªÊã¦ãã¦ã, ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ. ¹ã¥ã ºããõ£ªãâ¶ãã Öã ªÆÌ¾ã¹ãªã©ãÃ 
¶ãã‡ãŠãÀãÌã¾ããÞãã ‚ããÖñû Øãâ£ã-ÀâØã-Ô¹ãÍãÃ ƒ¦¾ããªãè £ã½ããÃÖî¶ã ÌãñØãßã ‚ãÔãã ¹ãŠîÊã ¶ããÌããÞãã ‡ãŠãÖãè ªÆÌ¾ã ¹ãªã©ãÃ ¶ããÖãè, ‡ãŠãÀ¥ã 
¦¾ããÞãã ‚ãã¹ã¥ããÔã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ ¦¾ããâÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñ.  
          „Êã› ¹ãŠîÊã ½Ö¥ã•ãñ ¾ãã ÔãÌãÃ £ã½ããÃÞãã ÔãâÜãã¦ã ½Ö¥ã•ãñÞã ¹ãŠîÊã, ‚ãÔãã ¦¾ããâÞãã ãäÔã£ªã¶¦ã ‚ããÖñ. Öã ãä¶ã¾ã½ã ¦ãñ ‚ãã¦½ãã 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÊãã ÊããØãî ‡ãŠÀî¶ã ‚ãã¦½ãã ¶ãã‡ãŠãÀ¦ãã¦ã. ¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ  ¹ãÆãä¦ãàã¥ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¥ãã-¾ãã ÀãØã, ñ́Óã, ƒÞœã, ÔãìŒã, 
ªì:Œã, Ôãâ—ãã ƒ¦¾ããªãè ãäÞã¦¦ã£ã½ããÃâ¶ãã ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã ‚ãÍãã †‡ãŠ ãäÔ©ãÀ ¹ãªã©ããÃÞããè ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããñ  Ìã ¦¾ããÔã ‚ãã¦½ãã 
½Ö¥ã¦ããñû. ¹ã¥ã ÌããÔ¦ãÌãã¦ã ¾ãã ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã ãäÞã¦¦ã£ã½ããÃÞ¾ãã Ôã½ãìªã¾ããâÞãã ÔãâÜã ‚ãÔã¦ããñ. 
          ¾ãã ÔãâÜãã¦ããÖî¶ã ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ãäÔ©ãÀ ‚ãã¦½¾ããÞããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠÀ¦ããñ ¦ããèÞã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¦ãã¹ããÊãã ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¦ãñû 
‚ãã¦½ãã ‚ãÔãã ¹ãªã©ãÃ ¶ããÖãèÞã.•ãÔãñ •ã¡ ÌãÔ¦ãîâÞ¾ãã £ã½ããÃâ¶ãã ‡ãŠãÖãè ‚ããÑã¾ã ¶ãÔã¦ããñ ¦ãÔãñ Þãñ¦ã¶ã ¹ãìªáØãÊããâÞ¾ãã ãäÞã§ã£ã½ããÃâ¶ãã 
‡ãŠãÖãè ‚ãã£ããÀªÆÌ¾ã ¶ããÖãèû •ãñ ‚ããÖñ¦ã ¦ãñ ‡ãŠñÌãß £ã½ãÃ ‚ããÖñ¦ã. £ã½ããÃÞãñ ÔãâÜãã¦ã Ìã ¦¾ãã ÔãâÜãã¦ããâÞãñ Ôãâ¦ãã¶ã ÖñÞã ãäÌãÍÌããÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã 
‚ãÔã¦ãñ.  ÖãÞã ‚ã¶ãã¦½ãÌããª ãä‡ãŠâÌãã ¶ãõÀã¦½¾ãÌããª Öãñ¾ã.  

                                                        
7 •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ãã¦ã ¹ãìªáØãÊã ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ¾ããÖî¶ã ¹ãŠãÀÞã ãä¶ãÀãßã ‚ããÖñû ¦ãñ©ãñ ¹ãìªáØãÊã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¥ãî. 
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          ØãÆãè‡ãŠ Àã•ãã ãä½ããäÊãâª (ãä½ã¶ãùâ¡À) Ìã ãä¼ãàãì ¶ããØãÔãñ¶ã ¾ããâÞããè ØããñÓ› ¹ãÆãäÔã£ªÞã ‚ããÖñû 8 Àã•ãã ¼ãñ›ãÌã¾ããÔã ‚ããÊãã 
‚ãÔã¦ãã ¶ããØãÔãñ¶ãã¶ãñ ‚ã¶ãã¦½ã - ãäÔã£ªã¶¦ããÞãñ ¹ãÆÌãÞã¶ã ‡ãŠñÊãñ.¹ãÀâ¦ãì Àã•ããÞããè Œãã¨ããè ¶ã ¢ããÊ¾ãã¶ãñ ¶ããØãÔãñ¶ãã¶ãñ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠñÊãã, 
'½ãÖãÀã•ã ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠÔãñ ‚ããÊãã¦ã? ¹ãã¾ããèÞã ‚ããÊãã¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ã ?' Àã•ãã ½Ö¥ããÊãã,'¶ããÖãè, ½ããè À©ãã¦ãî¶ã ‚ããÊããñ'û ¶ããØãÔãñ¶ã 
½Ö¥ããÊãã, `À©ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠã¾ã ?   Þãã‡ãŠñ ½Ö¥ã•ãñ À©ã ‡ãŠãè ‡ãŠ¥ãã ½Ö¥ã•ãñ À©ã ‡ãŠãè Üããñ¡ñ ½Ö¥ã•ãñ À©ã ? ‚ãÔãÊ¾ãã 
ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã ‚ãÌã¾ãÌããâÖî¶ã ÌãñØãßã ‚ãÔãã À©ã ¶ããÌããÞãã ¹ãªã©ãÃ ªãŒããäÌã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠã¾ã ? ¶ããÖãè ! ‡ãŠãÀ¥ã À©ã ½Ö¥ã•ãñ ¾ãã 
ÔãÌãÃ ‚ãÌã¾ãÌããâÞãã ‡ãŠñÌãß ÔãâÜãã¦ãÞã Öãñ¾ã. ÖãèÞã ØããñÓ› •¾ããÔã ‚ãã¹ã¥ã '½ããè' ½Ö¥ã¦ããñ ¦¾ããÞããèÖãè Öãñ¾ãû Àã•ãã, `¦ãî', ãä‡ãŠÌãã `½ããè' 
£ã½ããÃÞ¾ãã Ô‡ãŠâ£ããÞãñ ÔãâÜãã¦ãÞã ‚ããÖãñ¦ã''.  
        ‚ãØãªãè ¦ãÔãñ ‚ãã¦½¾ããÔãâºãâ£ããè ‚ããÖñ, •¾ããÔã ‚ãã¦½ãã ½Ö¥ã¦ãã¦ã ¦ããñ ŒãÀã ‚ãã¦½ãã ¶ãÔã¦ããñ ¦ãÀ ãäÌããäÌã£ã Ô‡ãŠâ£ããâÞãã, 
£ã½ããÃâÞãã ÔãâÜãã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. `À©ã' Öã Íãºª ãäÌããäÍãÓ›ãäÀ¦ããè¶ãñ •ããñ¡ÊãñÊ¾ãã ¼ããØããâÞãñ ãä‡ãŠâÌãã ‚ãÌã¾ãÌããâÞãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ ‚ããÖñ, ¦ãÔãñÞã ' 
‚ãã¦½ãã' Öã Íãºª ‡ãŠãÖãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãããä¥ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Üã›‡ãŠãâÞ¾ãã ÔãâÜãã¦ããÞãñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãäÞã¶Ö ‚ããÖñ.‚ãã¦½ãã ¶ãÔã¦ãñãÞã, •ãñ ‡ãŠãÖãè 
Þãõ¦ã¶¾ã ‚ããÖñ ¦ãñ ‡ãŠñÌãß ãäÞã§ãã¦ã „½ã›ÊãñÊ¾ãã Ô‡ãŠâ£ããÞãã ÔãâÜãã¦ã ‚ããÖñ. ¦ããñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ àã¥ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ ‚ãããä¥ã 
¦¾ããÞãàã¥ããÊãã ¶ãÓ›Öãè Öãñ¦ããñ.¾ãã àã¥ããèÞãã ãäÞã§ãÞãõ§ãÔ‡ãŠâ£ã (½Ö¥ã•ãñ '½ããè') ¶ãÓ› ¢ããÊãã ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ããÞ¾ããÍããè ‚ããä¦ãÍã¾ã ÔãªðÍã 

‚ãÔãã ªìÔãÀã ¹ãÆ¦¾ã¾ã 9
  ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ. Öã ¹ãÆ¦¾ã¾ã ¶ãÌãã ‚ãÔãî¶ãÖãè ¹ãîÌããèÃÞ¾ãã ¹ãÆ¦¾ã¾ããÍããè ÔãªðÍã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ªãñ¶Öãè †‡ãŠÞã 

‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ Ìãã›¦ãñ.¹ã¥ã ½ãìßã¦ã ¦ããñ ¶ãÌããè¶ãÞã ‚ãÔã¦ããñ.¾ãã ¹ãÆãä‡ãŠÆ¾ãñ¦ã Üã¡¦ãñ ‚ãÔãñ ‡ãŠãè  ¾ãã àã¥ããèÞãã `½ããè' ‚ãã¹ãÊãã ÔããÀã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ãããä¥ã ¹ãÀâ¹ãÀñ¶ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã‡ãŠ¡ñ ‚ããÊãñÊãñ ÔããÀñ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ¹ãì¤Þ¾ãã àã¥ããèÞ¾ãã `½ããè' ‡ãŠ¡ñ Ôãâ‡ãÆŠãä½ã¦ã ‡ãŠÀŠ¶ãÞã ¶ãÓ› 
Öãñ¦ããñ. ¹ãì¶Öã ¦ããñ `½ããè' ¶ãÓ› Öãñ¦ãã¶ãã ¹ãì¤Þ¾ãã `½ããè'‡ãŠ¡ñ ‚ãã£ããèÞãñ Ìã ¶ãÌãñ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ªñÌãî¶ã ¶ãÓ› Öãñ¦ããñ, ‚ãÔãñ Ôã¦ã¦ã 
Üã¡¦ãñ.¦¾ãã½ãìßñ ‡ãŠãßãÞ¾ãã Ôãã¦ã¦¾ããÞãñ Ô½ãÀ¥ã Íã‡ã‹¾ã Öãñ¦ãñ.ÀãèÊãñ ÀñÔã½ã£¾ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œãñßã¡î ‚ãã¹ãÊ¾ãã‡ãŠ¡ãèÊã ÀŠ½ããÊã ¹ãì¤Þ¾ãã 
Œãñßã¡îÞ¾ãã ÔÌãã£ããè¶ã ‡ãŠÀŠ¶ã ãä¶ãÌãð¦¦ã Öãñ¦ããñ ¦ãÔãñÞã ‡ãŠãÖãèÔãñ Öñ Üã¡¦ãñû 
            ¾ããÌãÀ ‚ãã¦½ããÌããªãè ãäÌãÀãñ£ã‡ãŠãâ¶ããè ªãñ¶ã ‚ããàãñ¹ã Üãñ¦ãÊãñ.  
            ¹ããäÖÊãã ‚ãÔãã ‡ãŠãè Ôãâ¦ãã¶ãã¦ããèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ¹ããŸãè½ããØãÞ¾ãã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÞãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÔãâØãÆÖãè¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñƒÃÊã 
‚ãÔãñ ÌããªãÔããŸãè ½ãã¶ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ¹ã¥ã ¾ãã ÔãÌãÃ Ôãâ¦ãã¶ããÞããÞã ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¥ããÀã ‚ãÔãã ‡ãŠì¥ããè¦ãÀãè Ôãâ¦ãã¶ããºããÖñÀ ‚ãÔã¥ããÀ ¶ãã !  
``ãäÞã§ãÞãõ§¾ãÔ‡ãŠâ£ããÞãñ Ôãâ¦ãã¶ã ÔãìÀŠ ‚ããÖñ'' ‚ãÍããè •ãã¥ããèÌã ¦¾ãã Ôãâ¦ãã¶ããÞ¾ãã ºããÖñÀÞã ‚ãÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñû Ôãâ¦ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ `‡ãŠ' 
¶ãâ¦ãÀ `Œã' ¾ãñ¥ãñ, ÌãŒã' ¶ãâ¦ãÀ `Øã' ¾ãñ¥ãñ... ‚ãÔãñ ¶ãÌÖñ, ¦ãÀ ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃ (‡ãŠ+Œã+Øã+...) ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã Ôã½ãìªã¾ã 
‚ãÔãã Öãñ¦ããñ.  ¶ãìÔã¦ãñ ‡ãŠ+Œã+Øã+... ‚ãÔãã ¶ãÌÖñ. ¾ãã Ôã½ãìªã¾ããÞãñ ¼ãã¶ã `‡ãŠ' Êãã ‚ã©ãÌãã `Œã' Êãã ‚ã©ãÌãã `Øã' Êãã Öãñ¥ããÀ 
¶ããÖãè.¦ããñ —ãã¦ãã ¾ãã Ôãâ¦ãã¶ããºããÖñÀÞãã ‚ãÔãÊ¾ãããäÍãÌãã¾ã Ôãâ¦ãã¶ã ‚ã©ãÌãã Ôã½ãìªã¾ãÞã Ôãâ¼ãÌã¥ããÀ ¶ããÖãè .  
          ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã, ªãñ¶ã ¹ãÆ¦¾ã¾ã ÔãªðÍã ‚ããÖñ¦ã, Öñ —ãã¶ã ªãñ¶Öãèâ¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè †‡ãŠã †‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ã¾ããÊãã Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãèû 
ÔããªðÍ¾ããÞãñ —ãã¶ã Öãñ¥ããÀãè •ãã¥ããèÌã ÔãªðÍã ¹ãªã©ããÃÖî¶ã ãä¶ãÀãßãèÞã ‚ãÔãÊããè ¹ãããäÖ•ãñ. ¾ãã ‚ã¹ãÆÌããÖãè •ãããä¥ãÌãñÊããÞã ‚ãã½Öãè 
‚ãã¦½ãã ½ãã¶ã¦ããñ. 
          ªìÔãÀã ‚ããàãñ¹ã ‚ãÔãã ‡ãŠãè ºããÖ¾ã ¹ãªã©ããÃÞ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã ¦¾ããâÞ¾ãã ÔããÀŒãñ¹ã¥ãã½ãìßñ ¹ãŠÔãî¶ã •ããÌãî¶ã ‚ãã¹ã¥ããâÔã 
¦ããªã¦½¾ããÞãã ¼ããÔã Öãñ¦ããñ Öñ †‡ãŠ Ìãñß ½ãã¶ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. ¹ã¥ã '‡ãŠãÊãÞããÞã' ½ããè '‚ãã•ãÖãè' ‚ããÖñ ‚ãÍããè ÔÌã¦ã:Ôãâºãâ£ããèÞããè 
•ãã¥ããèÌã Öãè ¼ãÆ½ãã¦½ã‡ãŠ ‡ãŠÍããè ½ãã¶ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã?  
         ¾ããÌãÀ  ºããõ£ª ¦ã¦ÌããäÞãâ¦ã‡ãŠãâÞãñ „§ãÀ ‚ãÔãñ ‡ãŠãè '‡ãŠãÊã •¾ãã¶ãñ ¹ãããäÖÊãñ ¦ããñÞã ½ããè ‚ãã•ã Ô½ãÀ¦ã ‚ããÖñ' Öãè 
¦ããªã¦½¾ã¼ããÌã¶ããÞã ¼ãÆ½ã ‚ããÖñ.¦ããªã¦½¾ã ¶ãÔã¦ãñÞã , ¦ãñ Ôãâ¦ãã¶ã ‚ãÔã¦ãñ. Ôãâ¦ãã¶ããÊãã ¦ããªã¦½¾ã ½ãã¶ã¥ãñ Þãî‡ãŠ ‚ããÖñ. •ãÔãñ   
ãäªÌ¾ããÞããè •¾ããñ¦ã •ãß¦ãã¶ãã ãä¼ã¶¶ã ãä¼ã¶¶ã ¦ãõÊã‡ãŠ¥ã ‚ãÔãî¶ãÖãè •¾ããñ¦ã †‡ãŠÞã Ìãã›¦ãñ. ªÀ àã¥ããÊãã ¶ãÌããè¶ã •¾ããñ¦ã „¦¹ã¶¶ã Öãñ¦ã 

                                                        
8 Öãè ‡ãŠ©ãã ' ãä½ããäÊãââª Àã•ããÞãñ ¹ãÆÍ¶ã ' ¾ãã ¶ããÌãã¶ãñ ¹ãÆãäÔã£ª ‚ãÔãî¶ã ¦ããè ƒ.Ôã.¹ãî. ¹ããäÖÊ¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ã ÀÞãÊããè ØãñÊããè ‚ãÔããÌããè. 
9 ãäÌã—ãã¶ã = •ãããä¥ãÌãñÞãã ¹ãÆ‡ãŠãÀ = ãäÞã§ãÞãõ§ãÔ‡ãŠâ£ã = a form of consciousness  
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‚ãÔã¦ãã¶ããÖãè ¦¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã ÔããªðÍ¾ãã½ãìßñ ¦¾ãã •¾ããñãä¦ã:Ôãâ¦ãã¶ããÊãã ‚ãã¹ã¥ã ¦ããèÞã Öãè •¾ããñ¦ã ‚ãÔãñ ½ãã¶ã¦ããñû ¦ã´¦ãÞã ªÀ àã¥ããÞãã 
`½ããè' ãä¼ã¶¶ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÖãè ‚ãã¹ã¥ããÔã ãä¶ã¦¾ã ‚ãã¦½¾ããÞãã ¼ããÔã Öãñ¦ããñ ‚ãÔãñÞã Ôãã-¾ãã ºããõ£ª ªÍãÃ¶ããâ¶ããè ¹ãÆãä¦ã¹ãããäªÊãñ.    
 

¹ãÆãä¦ãÔãâŒ¾ãããä¶ãÀãñ£ã 
 

         ºããõ£ªãâÞ¾ãã ½ã¦ãñ Ôãâ¦ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ Ôã¦ã¦ã, ‚ãŒãâ¡ ÔãìÀìÞã ÀãÖã¥ãñ.†‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ Ôãâ¦ãã¶ã ¶ãÓ› ¢ããÊ¾ããÔã ªìÔã-¾ãã 
¹ãÆ‡ãŠãÀÞãñ „¦¹ã¶¶ã Öãñ¦ãñ. ¹ã¥ã ¹ãÀâ¹ãÀã ©ããâºã¦ã ¶ããÖãèû ‡ãŠãŸãè¶ãñ Üã› ¹ãŠãñ¡Êãã ‡ãŠãè Üã›Ôãâ¦ãã¶ã ©ããâºãñÊã ¹ã¥ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¦ãì‡ãŠ¡¾ããÞãñ 
Ôãâ¦ãã¶ã ÔãìÀŠ ÖãñƒÃÊã. ½ãã¶ãÌããè ªñÖ •ããßÊ¾ããÌãÀ ªñÖÔãâ¦ãã¶ã ©ããâºã¦ãñ ¹ã¥ã ¦¾ãã¹ããÔãî¶ã ¹ãì¤ñ ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ‚ãããä¥ã 
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä‡ãÆŠ¾ãã ÔãìÀŠÞã ÀãÖ¥ããÀ.¦ããèÖãè Ôãâ¦ãã¶ãñÞã Öãñ¦ã. 
          ãäÞã§ã¹ãÆÌããÖãÞããèÖãè ¦ããèÞã Øã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ¾ãã àã¥ããèÞ¾ãã  ãäÞã§ãÞãõ§¾ãÔ‡ãŠâ£ãã¹ããÔãî¶ã ªìÔã-¾ãã àã¥ããè ªìÔãÀã ãäÞã§ãÞãõ§¾ãÔ‡ãŠâ£ã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ããñ. •¾ããñ¦ããè¶ãñ •¾ããñ¦ã ¹ãñ›ÌããÌããè ¦ãÔãã Öã ‡ãÆŠ½ã ÔãìÀŠÞã ÀãÖ¦ããñ. ¹ã¥ã ºãì£ªã¶ãñ „¹ãªñãäÍãÊãñÊ¾ãã ‚ãÓ›ãâØã ½ããØããÃ¶ãñ 
ØãñÊ¾ããÔã ½Ö¥ã•ãñ ãäÞã¦¦ã ÌããÔã¶ããÀãäÖ¦ã ‡ãŠÀŠ¶ã ¾ãã ¹ãÆÌããÖãÞãã ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ããñ. ¦¾ãã ãä¶ãÀãñ£ããÔã '¹ãÆãä¦ãÔãâŒ¾ãããä¶ãÀãñ£ã' ‚ãÔãñ 
¹ãããäÀ¼ãããäÓã‡ãŠ ¶ããÌã ‚ããÖñ.½Ö¥ã•ãñ `ºãìãä£ª¹ãîÌãÃ‡ãŠ Üã¡Ìãî¶ã ‚ãã¥ãÊãñÊãã ¶ããÍã' . ƒ¦ãÀ £ã½ãÃ àããä¥ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãã¦ãû ¹ã¥ã 
'¹ãÆãä¦ãÔãâŒ¾ãããä¶ãÀãñ£ã' Öã £ã½ãÃ ¦ãÔãã ¶ããÖãè. ãäÞã§ãÞãõ§¾ãÔ‡ãŠâ£ããÞãã ¹ãÆÌããÖ †‡ãŠªã  ºãìãä£ª¹ãîÌãÃ‡ãŠ ©ããâºããäÌãÊ¾ããÌãÀ ¹ãÀ¦ã ¦¾ãã¦ãî¶ã 
ªìÔãÀã ¹ãÆÌããÖ, ªìÔãÀñ Ôãâ¦ãã¶ã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. 
        ¹ãÆãä¦ãÔãâŒ¾ãããä¶ãÀãñ£ã ½Ö¥ã•ãñÞã ãä¶ãÌããÃ¥ã. ¦¾ããÔã ‚ãÔãâÔ‡ãŠð¦ã £ã½ãÃ ½ãã¶ãÊãñ ‚ããÖñ. ‚ãÔãâÔ‡ãŠð¦ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ããä½ãÑã.‡ãŠñÌãÊã ! 
¾ãã ‡ãŠÔãÊãñÖãè ãä½ãÑã¥ã ¶ãÔã¦ãñ.¦¾ããÞãñ Ôãâ¦ãã¶ã ¶ãÔã¦ãñ.¦ããè ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãÔã¦ãñ. 
 
 

ãäÃ¶ãÌããÃ¥ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
 

            ãä¶ãÌããÃ¥ã ½Ö¥ã•ãñ Íããâ¦ã Öãñ¥ãñ, ãäÌã¢ã¥ãñ . ‡ãŠÍãã¹ããÔãî¶ã Íããâ¦ã Öãñ¥ãñ ? ¦ãÀ ªì:ŒããÞ¾ãã ‚ããäØ¹ããÔãî¶ã Íããâ¦ã Öãñ¥ãñ, 
ªì:ŒãããäØ¶ã ãäÌã¢ããäÌã¥ãñ . ‚ãã¦ãã ‡ãñŠÌãß ªì:Œã ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¥ãñ ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ÔãìŒã Ôãì£ªã ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÌããÃ¥ã.‡ãŠãÀ¥ã 
Ôãì:Œãã¶ãâ¦ãÀ ¹ãì¶Öã ªì:Œã ¾ãñ¦ãñ ‚ãããä¥ã ªì:Œãã¶ãâ¦ãÀ ¹ãÀ¦ã ÔãìŒããÞããè ¦ãðÓ¥ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãñ .½Ö¥ãî¶ã ºãì£ªãÞãã ‚ãÓ›ãâØã ½ããØãÃ 
‡ãñŠÌãß ªì:Œãã¦ãî¶ã Ôãì›‡ãŠã ÔããâØã¦ã ¶ããÖãè ¦ãÀ ÔãìŒãã¦ãî¶ãÖãè Ôãì›‡ãŠã ÔããâØã¦ããñ .¦ããñ ÔãìŒã ªì:ŒããÞ¾ãã ¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ •ãã¥¾ããÔã ÔããâØã¦ããñ. 
          ãä¶ãÌããÃ¥ãâ Íãã¶¦ã½ãá- Öã ºããõ£ª ªÍãÃ¶ãã¦ããèÊã ÍãñÌã›Þãã ¹ã¥ã ÔãÌããÃ¦ã ½ãÖ¦ÌããÞãã ãäÔã£ªã¶¦ãû ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ãä¶ãÌããÃ¥ã 
¶ããÌããÞããè ‚ã¦¾ãâ¦ã Íããâ¦ã (¦ãðÓ¥ãñÞãã ¹ãî¥ãÃ „½ãÍã½ã ‚ãÔãÊãñÊããè) ‚ãÍããè †‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ããÌ¾ã ãäÔ©ã¦ããè ‚ããÖñ. ãä¶ãÌããÃ¥ããÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã ‡ãŠã¾ã 
‚ããÖñ ? ¦¾ããÞãñ ¦ããè¶ã ‚ã©ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ããèÊã.  

1. ¹ããäÖÊãã ‚ã©ãÃ- ãäÌã¢ã¥ãñ, Íããâ¦ã  Öãñ¥ãñ. 

       ½ãã¶ãÌããè •ããèÌã¶ããÊãã •¾ããñ¦ããèÞããè „¹ã½ãã ºããõ£ª ªÍãÃ¶ãã¦ã ÌããÀâÌããÀ ãäªÊ¾ããÞãñ ‚ãã¤ß¦ãñ. ¦¾ãã „¹ã½ãñ¶ãñ •ãÍããè ‚ã¶ãã¦½ã¦ãã 
ÔãìÞãÌããÌã¾ããÞããè ‚ããÖñ ¦ãÍããèÞã •ããèÌã¶ããÞããè ¦ãã¹ãªã¾ã‡ãŠ¦ããÖãè ÔãìÞãÌããÌã¾ããÞããè ‚ããÖñ.•ããèÌã¶ã •¾ããñ¦ã Íããâ¦ã Öãñ¥ãñ, •ããèÌã¶ããÞ¾ãã 
¦ãã¹ããÞãã „¹ãÍã½ã Öãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÌããÃ¥ã.ãäªÌ¾ãã¶ãñ ãäªÌãã ÊããØããÌãã ¦ãÔãñ Ô‡ãŠâ£ããÞ¾ãã †‡ãŠã ÔãâÜãã¦ãã¹ããÔãî¶ã ªìÔãÀã ÔãâÜãã¦ã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
Öãñ¥¾ããÞãñ ºããÀã ãä¶ãªã¶ããâÞãñ ÀÖã›Øãã¡Ø¾ããÞãã ¹ãÆãä¦ãÔãâŒ¾ãã-ãä¶ãÀãñ£ã ‡ãŠÀ¥ãñ Öã ãä¶ãÌããÃ¥ã Öãñ¾ã.ãäÌã¢ãî¶ã ØãñÊãñÊ¾ãã •¾ããñ¦ããèÔããÀŒããè 
¦ããè ãäÔ©ã¦ããè ‚ãÔã¦ãñ.¾ãã ‚ã©ããÃ¹ãÆ½ãã¥ãñ ãä¶ãÌããÃ¥ã ½Ö¥ã•ãñ '‡ãŠãÖãèÞã ¶ããÖãè' ‚ãÔãñ Öãñ¥ãñ' pure nothingness'.Öã 
‚ã¼ããÌãÀî¹ã ‚ã©ãÃ Öãñ¾ã.  
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2. ªìÔãÀã ‚ã©ãÃ- ‡ãŠñÌãß Ôãããäàã¦ÌããÞããè ãäÔ©ã¦ããè  
 

       ¹ã¥ã ãä¶ãÌããÃ¥ã ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÞãã ¼ããÌãÀŠ¹ã ‚ã©ãÃÖãè ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ããñ. ¦ããñ ‚ãÔãã ‡ãŠãè Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦ÌããÞãã ãäÌã¶ããÍã ½Ö¥ã•ãñ 
‚ããäÔ¦ã¦ÌããÞãã ãäÌã¶ããÍã ¶ãÌÖñ. ¹ãâÞãÔ‡ãŠâ£ããÀŠ¹ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ãäÌãÀŠ¶ã ØãñÊãñ ¦ãÀãè •ãñ©ãî¶ã ¦¾ãã¶ãñ ‚ãã‡ãŠãÀ Üãñ¦ãÊãã ¦ãñ ‚ãŒãâ¡ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã 
„ÀŠ¶ã ÀãÖãèÊã ‚ãÍããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ‚ãÍããè ãä¶ãÀÖâ‡ãŠãÀãè ‚ãããä¥ã ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠñÌãß Ôãããäàã¦ÌããÞããè ãäÔ©ã¦ããè ‚ã¶ãì¼ãÌã¥ãñ 
½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÌããÃ¥ã Öãñ¾ã.  
         Ôããàããè¼ããÌãã¶ãñ ÀãÖã¥ãñ Öñ ÔãÌãÃÞã ¼ããÀ¦ããè¾ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀñÞãñ ¹ãÆ½ãìŒã Ôãî¨ã ‚ããÖñ. ÔãÀãñÌãÀã¦ã Êãã› „Ÿ¦ãñ ‚ãããä¥ã 
ãä•ãÀŠ¶ã •ãã¦ãñ.Êãã› ¶ãÓ› ¢ããÊããè ¦ãÀãè ÔãÀãñÌãÀñ Íããºãî¦ãÞã ÀãÖ¦ãñ ‚ãããä¥ã Êãã›ñÞãñ ŒãÀñ ÔÌãÀŠ¹ã ÔãÀãñÌãÀ ÖñÞã ‚ãÔã¦ãñ. ãä¶ãÌããÃ¥ããÞãã 
ªìÔãÀã ‚ã©ãÃ  „¹ããä¶ãÓãªã¦ããèÊã ‚ãŒãâ¡ ‚ãã¶ãâª½ã¾ã ‚ã½ãð¦ã¦ÌããÞ¾ãã ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÍããè •ãìß¦ããñ.  
 

3. ãä¦ãÔãÀã ‚ã©ãÃ- ‚ããä¶ãªñÃÍ¾ã, ‚ããä¶ãÌããÃÞ¾ã ãäÔ©ã¦ããè. 

          ½ãð¦¾ãî¶ãâ¦ãÀ ¦ã©ããØã¦ããÞãñ ‡ãŠã¾ã Öãñ¦ãñ? ¦ããñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ÀãÖ¦ããñ ‡ãŠãè ¶ããÖãè? ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããâÞãñ „¦¦ãÀ ªñ¥¾ããÔã Øããõ¦ã½ã ºãì£ªã¶ãñ 
¶ã‡ãŠãÀ ãäªÊãã.½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÌããÃ¥ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÍããè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè ãä•ãÞ¾ããÔãâºãâ£ããè ‡ãŠÔãÊãñÞã ãäÌã£ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè.¦ããè †‡ãŠ 
‚ããä¶ãªñÃÍ¾ã, ‚ããä¶ãÌããÃÞ¾ã ãäÔ©ã¦ããè ‚ããÖñ. Öã ‚ã©ãÃ Ìãñªã¶¦ãã¦ããèÊã ‚ããä¶ãÌãÃÞã¶ããè¾ã ½ããñàã-‡ãŠÊ¹ã¶ãñÍããè •ãìß¦ãñ.  

4. Þããõ©ãã ‚ã©ãÃ- Íããâ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã. 

            ºãì£ªãÞãã „¹ãªñÍã ½ãìŒ¾ã¦ã: ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ÔÌãÀŠ¹ããÞãã Öãñ¦ãã.½Ö¥ãî¶ã ãä¶ãÌããÃ¥ã ½Ö¥ã•ãñ ÔãìŒãªì:Œãã¹ããäÊã‡ãŠ¡ñ ¹ãî¥ããÃÌãÔ©ãñ¦ã 
¹ããñÞãÊãñÊ¾ãã ‚ãÖÃ¦ããÞ¾ãã ½ã¶ããÞããè ¹ãÆÔã¶¶ã, Øãâ¼ããèÀ ‚ãããä¥ã Íããâ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½Ö¥ã•ãñ ãä¶ãÌããÃ¥ã ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊãû 

ªÖã ‚ãÌ¾ãã‡ãŠð¦ãñ ‚ãããä¥ã ºãì£ªãÞãñ ½ããõ¶ã 

         ºããõ£ª ªÍãÃ¶ããÞããè ½ãìŒ¾ã ¹ãñÆÀ¥ãã ªì:Œããä¶ãÀãñ£ãÀŠ¹ããè ¹ãŠÊã ãä½ãßãäÌã¥ãñ, Öãè ‚ããÖñ. ãä¶ãÌÌãß ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ‡ãŠã©¾ãã‡ãŠî› 
‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ÔÌã¦ã: ºãì£ªãÊãã ÀÔã ¶ãÌÖ¦ããû ½ãÀ¥ãã¶ãâ¦ãÀ ¦ã©ããØã¦ããÞãñ ‡ãŠã¾ã Öãñ¦ãñ, Öã Êããñ‡ãŠ ÍããÍÌã¦ã ‚ããÖñ ‡ãŠãè ‚ãÍããÍÌã¦ã ‚ããÖñ 
‚ãÍãã ¦ãÅÖñÞ¾ãã ¹ãÆÍ¶ããâ¶ãã „¦¦ãÀñ ²ããÌã¾ããÞãñ ¦ããñ ¶ãã‡ãŠãÀãè¦ã ‚ãÔãñ. ‚ãÍãã ¹ãÆÍ¶ããâ¶ãã ºããõ£ª ªÍãÃ¶ãã¦ã ‚ãÌ¾ãã‡ãŠð¦ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. 
‚ãÌ¾ãã‡ãŠð¦ã ½Ö¥ã•ãñ •¾ããÞãñ Ì¾ãã‡ãŠÀ¥ã ‚ã©ãÌãã Ì¾ããŒ¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè, ½Ö¥ã•ãñÞã •¾ããÔãâºãâ£ããè ‡ãŠãÖãè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè, 
‚ãÔãñ ‡ãŠãÖãè. ‚ãÍããè ‚ãÌ¾ãã‡ãŠð¦ãñ †‡ãŠâªÀ ªÖã ‚ããÖñ¦ã. ¦ããè ¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ : 

       (1) •ãØã ÍããÍÌã¦ã ‚ããÖñ. 
       (2) •ãØã ‚ãÍããÍÌã¦ã ‚ããÖñ.  
       (3) •ãØããÊãã ‚ã¶¦ã ‚ããÖñ. 
      (4) •ãØã ‚ã¶ã¶¦ã ‚ããÖñû. 
       (5) •ããèÌã Ìã ÍãÀãèÀ †‡ãŠÞã Öãñ¾ã. 
       (6) •ããèÌã Ìã ÍãÀãèÀ Öãè ãä¶ãÀãä¶ãÀãßãè Öãñ¦ã. 
       (7) ¦ã©ããØã¦ã ½ãÀ¥ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãÔã¦ããñû  
       (8) ¦ã©ããØã¦ã ½ãÀ¥ãã¶ãâ¦ãÀ ¶ãÔã¦ããñû  
       (9) ¦ã©ããØã¦ã ½ãÀ¥ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãÔã¦ããñÖãè Ìã ¶ãÔã¦ããñÖãèû  
       (10) ¦ã©ããØã¦ã ½ãÀ¥ãã¶ãâ¦ãÀ ‚ãÔã¦ããñ ‚ãÔãñÖãè ¶ããÖãè Ìã ¶ãÔã¦ããñ ‚ãÔãñÖãè ¶ããÖãèû 
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             ¾ãã ªÖã ØããñÓ›ãèâÔãâºãâ£ããè ‡ãŠãÖãèÖãè ÔããâØã¥¾ããÞãñ ºãì£ªã¶ãñ ¶ãã‡ãŠãÀÊãñû ‡ãŠãÀ¥ã, †‡ãŠ ¦ãÀ ¦¾ããâÞããè „¦¦ãÀñ ¶ãìÔã¦¾ãã 
ãäÌãÞããÀÍã‡ã‹¦ããèÞ¾ãã ‚ãã›ãñ‡ã‹¾ããºããÖñÀÞããè ‚ããÖñ¦ã Ìã ªìÔãÀñ ½Ö¥ã•ãñ ¦ããè „¦¦ãÀñ ‡ãŠßî¶ã ‡ãŠãÖãè ¹ãŠã¾ãªã ¶ããÖãè.¦ããñ›ãÞã 
‚ããÖñ.ÌããÔ¦ãÌãã¦ã ªì:Œã ƒ¦ã‡ãŠñ ‚ã½ãã¹ã ‚ããÖñ ¦¾ãã ªì:ŒããÞãã ãäÌã¶ããÍã ‡ãŠÔãã ÖãñƒÃÊã, ƒ‡ãŠ¡ñÞã ‚ãã¹ã¥ã Êãàã ãäªÊãñ 
¹ãããäÖ•ãñ.‚ãâØãã¦ã ºãã¥ã ãäÍãÀÊ¾ãã¶ãñ ‚ããÔã¶¶ã½ãÀ¥ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã †Œãã²ãã ½ãã¥ãÔããÞ¾ãã ‚ãâØãã¦ããèÊã ºãã¥ã ‡ãŠã¤¥¾ããÔã •ãÀ ‡ãŠãñ¥ããè 
¹ãÀãñ¹ã‡ãŠãÀãè ØãðÖÔ©ã ‚ããÊãã, ¦ãÀ '¦ããñ ºãã¥ã ‡ãŠÍããÞãã ºã¶ãÊãñÊãã ‚ããÖñ, ‡ãŠãñ¥ããè ºã¶ããäÌãÊãñÊãã ‚ããÖñ ƒû Ôã½ã•ãÊ¾ããÌãÀÞã ½ããè ¦ããñ 
‡ãŠã¤î ªñƒÃ¶ã ' ‚ãÔãñ ¦¾ãã ÍãÀãäÌã£ª ½ãã¥ãÔãã¶ãñ ½Ö¥ã¥¾ãã¦ã •ãñÌã¤ã ÍãÖã¥ã¹ã¥ãã ‚ããÖñ ¦ãñÌã¤ãÞã ÍãÖã¥ã¹ã¥ãã ‚ãã¹ã¥ã ÔãâÔããÀ 
ªì:Œããâ¶ããè ãäÌã£ª ¢ããÊãñÊããñ ‚ãÔã¦ãã, ‚ãÔãÊãñ ‚ãÌ¾ãã‡ãŠð¦ã ¹ãÆÍ¶ã „¹ããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÖñ. ºããõ£ª ªÍãÃ¶ããÞããè ½ãîßÞããè ºãõŸ‡ãŠ 
‚ã¦¾ãâ¦ã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ‚ãããä¥ã ¶ããèãä¦ã¹ãÆ£ãã¶ã Öãñ¦ããèû 

ºãì£ª †‡ãŠ Ìãõ²ã   
        ºãì£ªãÞ¾ãã ½ã¦ãñ ªì:Œã Öã •ã¥ãî ÀãñØã ‚ããÖñ. •ãã¦ã, £ã½ãÃ, ÌãâÍã, ãäÊãâØã ‚ãÔãã ‡ãŠÔãÊããÖãè ¼ãñª ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öã ÀãñØã 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÊãã ¹ã‡ãŠ¡¦ããñ ‚ãããä¥ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ƒÞœã, Êããñ¼ã ÖãÌãÀ›¹ã¥ãã, ¦ãðÓ¥ãã Öñ ¾ãã ÀãñØããÞãñ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñ. ÞããÀ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ãñ 
ÔããâØã¦ãã¶ãã ÀãñØããè Ìã ¦¾ããÞããè ÀãñØã½ãì‡ã‹¦ããè ¾ããâÌãÀãèÊã ÀŠ¹ã‡ãŠ ‚ããä¼ã¹ãñÆ¦ã ‚ããÖñ. ªì:Œã Öñ ¹ããäÖÊãñ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ã ÀãñØ¾ããÞ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã 
¦¾ããÊãã ‚ã½ãì‡ãŠ †‡ãŠ ÀãñØã ‚ããÖñ, ‚ãÔãñ ŸÀ¥ãñ Öñ ¹ããäÖÊ¾ãã¶ãñ ¾ãñ¦ãñ. ½ãØã ¦¾ãã ÀãñØããÞããè ‡ãŠãÀ¥ãñ Íããñ£ãÊããè •ãã¦ãã¦ã. ªì:Œããä¶ãÀãñ£ã 
¾ãã ãä¦ãÔã-¾ãã ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ããÞãñ ‚ããÀãñØ¾ã Öñ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öãñ¾ã.Þããõ©ãñ ‚ãã¾ãÃÔã¦¾ã ½Ö¥ã•ãñ ÀãñØã ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ½ããØãÃ.    
       ‚ãã¾ãìÌãñÃªã¦ã ÀãñØã‡ãŠãÀ¥ããÔã ãä¶ãªã¶ã ½Ö¥ã¦ãã¦ãû ºãì£ªã¶ãñÖãè ªì:ŒããÞããè ‡ãŠãÀ¥ã¹ãÀâ¹ãÀã ÔããâØã¦ãã¶ãã •ãñ ºããÀã ªìÌãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñ 
¦¾ããâ¶ãã 'ãä¶ãªã¶ã' ÖñÞã ¶ããÌã ãäªÊãñ. ‚ããõÓã£ã¾ããñ•ã¶ãã Öã •ãÔãã ‚ããÀãñØ¾ããÞãã ½ããØãÃ ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ ªì:Œããä¶ãÀãñ£ã ‚ã©ãÌãã ãä¶ãÌããÃ¥ã 
¾ããÞ¾ãã ¹ãÆã¹¦ããèÔããŸãè ‚ãÓ›ãâØã½ããØãÃ ‚ããÖñ. ªì:Œã ‚ãããä¥ã ¦ãðÓ¥ãã ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã „¹ãã¾ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÓ›ãâØã ½ããØãÃ.Öñ ‚ããõÓã£ã 
ªñ¥ããÀã ºãì£ª Öã †‡ãŠ Ìãõ²ãÀã•ã  ‚ããÖñ. 
 

ºããõ£ªãâÞãñ Ôãâ¹ãÆªã¾ã  : ½ãÖã¾ãã¶ã ‚ãããä¥ã Öãè¶ã¾ãã¶ã 
 

         ºãì£ªã¶ãì¾ãã¾ããâ¦ã ¹ãÆ©ã½ã ¦ã› ¹ã¡Êãñ ¦ãñ ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ‚ãÔã¥¾ãã¹ãñàãã £ãããä½ãÃ‡ãŠÞã Öãñ¦ãñû ºãì£ªãÞ¾ãã ½ãð¦¾ãî¶ãâ¦ãÀ Ôãì½ããÀñ Íãâ¼ãÀ 
ÌãÓããÃ¶ããè ºãì£ªãÞãã „¹ãªñÍã ãä¶ãÍÞã¦ã ‡ãŠã¾ã Öãñ¦ãã Öñ ŸÀãäÌã¥¾ããÔããŸãè †‡ãŠ ¹ããäÀÓãª (ÔãâØããè¦ããè) ¼ãÀãäÌãÊããè ØãñÊããèû ¦¾ãã¦ã †‡ãŠã 
¹ãàãã¶ãñ ºãì£ªÌãÞã¶ããâÞãã ‚ã©ãÃ Íã‡ã‹¾ã ãä¦ã¦ã‡ãŠã ½ãìßãÔã £ãÀŠ¶ã Ìã ÍãºªÍã: Üãñ¥¾ããÌãÀ ¼ãÀ ãäªÊããû.¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ããÞãÀ¥ãã¶ãñ ‚ãããä¥ã 
£¾ãã¶ã ÌãØãõÀñ Ôãã£ã¶ããâ¶ããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ¹ãÆ¾ã¦¶ãã¶ãñ ÔÌã¦ã:‡ãŠãäÀ¦ãã ãä¶ãÌããÃ¥ã¹ãª ãä½ãßÌããÌãñ ‚ãÍããè ºãì£ªãÞããè 
ãäÍã‡ãŠÌã¥ã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ ½ã¦ã ¦¾ãã ¹ãàãã¦ããèÊã Êããñ‡ãŠãâ¶ããè ½ããâ¡Êãñ.¦¾ããâÞ¾ãã¦ãî¶ãÞã ¹ãì¤ñ Öãè¶ã¾ãã¶ã ¶ããÌããÞ¾ãã £ãããä½ãÃ‡ãŠ ¹ãâ©ããâÞããè 
ÔãìÀŠÌãã¦ã ¢ããÊããèû 
           ªìÔã-¾ãã ¹ãàãã¦ããèÊã Êããñ‡ãŠãâ¶ããèñ ºãì£ªÌãÞã¶ããâÞãã ‚ã©ãÃ ©ããñ¡¾ãã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Àãè¦ããè¶ãñ ÊããÌã¥¾ããÞããè ½ãì¼ãã Üãñ¦ãÊããèû 
ãäŸ‡ãŠãäŸ‡ãŠã¥ãÞ¾ãã Êããñ‡ãŠÔã½ãìªã¾ããÞãñ ‚ããÞããÀ-ãäÌãÞããÀ Ìã Ôã½ã•ãì¦ããè ¦¾ããâ¶ããè ºãì£ª£ã½ããÃÞ¾ãã Þããõ‡ãŠ›ãè¦ã ºãÔããäÌã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã 
‡ãŠñÊããû ‚ã©ããÃ¦ã ¦¾ãã½ãìßñ ºãì£ª£ã½ããÃÞãñ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ‚ããä£ãÓŸã¶ã Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¢ããÊãñû ¾ãã Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ½ãÖãÔãâãäÜã‡ãŠ ‚ãÔãñ ¶ããÌã ¹ã¡Êãñû  
½ãÖãÔãâãäÜã‡ãŠãâÞ¾ãã¦ãî¶ãÞã ¹ãì¤ñ ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ããâÞãã „ª¾ã ¢ããÊããû Öãè¶ã¾ãã¶ã Ìã ½ãÖã¾ãã¶ã ¾ãã ªãñ¶ã ¹ãâ©ããâ¦ããèÊã Ÿß‡ãŠ ¹ãŠÀ‡ãŠ 
¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ÔããâØã¦ãã ¾ãñ¦ããèÊã. 
‚ã ) „ãäªáªÓ›ñ  

           ÔÌã:¦ãÞãñ  ãä¶ãÌããÃ¥ã ½Ö¥ã•ãñÞã ‚ãÖÃ¦ãá-¹ãª ãä½ãßãäÌã¥ãñ Öñ £¾ãñ¾ã Öãè¶ã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¶ãñ ŸñãäÌãÊãñû '•ãØãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ ØããñÓ›ãè 
¶ããÍãÌãâ¦ã ‚ããÖñ¦ã, ½Ö¥ãî¶ã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ãä¶ãÌããÃ¥ããÔããŸãè ¹ãÆ¾ã¦¶ãÍããèÊã ‚ãããä¥ã •ããØãÀŠ‡ãŠ ÀÖã' (Ìã¾ã£ã½½ãã ÔãâŒããÀã, ‚ã¹¹ã½ããªñ¶ã 
Ôãâ¹ããªñ©ãããä¦ã, ‚ã¾ãâ ¦ã©ããØã¦ãÔÔã ¹ããäÞœ½ãã ÌããÞããý½ãÖã¹ããäÀãä¶ãººãã¶ãÔãì¦¦ã 6.7) ¾ãã ºãì£ªãÞ¾ãã ‚ãŒãñÀÞ¾ãã ÍãºªãÌãÀ Öãè¶ã¾ãã¶ã 
¹ãâ©ãã¶ãñ ¼ãÀ ãäªÊãã Ìã Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ÔÌã¦ã:Þãã ½ããñàã Öñ ¹ãÀ½ãÔãã£¾ã ½ãã¶ããÌãñ ‚ãÍããè ãäÍã‡ãŠÌã¥ã ãäªÊããèû 
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         ¦¾ãã„Êã› ÔãÌãÃ ¹ãÆããä¥ã½ãã¨ããâÞ¾ãã ãä¶ãÌããÃ¥ããÔããŸãè Ì¾ã‡ã‹¦ããè¶ãñ ¹ãÆ¾ã¦¶ãÍããèÊã ÀããäÖÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ ‚ãÍããè ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ããÞããè 
ãäÍã‡ãŠÌã¥ã ‚ããÖñû ÔÌã¦ã: ºãì£ªãè¶ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ÞããäÀ¨ãã¶ãñ •ããñ £ã¡ã ÜããÊãî¶ã ãäªÊãã ¦ããñÞã ‚ãã¹ã¥ã ãäØãÀÌããÌãã ‚ãÔãñ ¦¾ãã ¹ãâ©ãã¶ãñ ½ã¦ã 
‚ãÔãî¶ã  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠã¶ãñ 'ºããñãä£ãÔã¦Ìã' Öã ‚ããªÍãÃ ‚ãã¹ãÊ¾ãã¹ãì¤ñ ŸñÌããÌãã.ºããñãä£ãÔã¦Ìã ½Ö¥ã•ãñ ½ãîãä¦ãÃ½ãâ¦ã ‡ãŠÀŠ¥ãã, ½ãîãäÃ¦ãÃ½ãâ¦ã ¹ãÆ—ããû 
¦¾ãã‡ãŠãäÀ¦ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ •ã¶½ã Ü¾ããÌãñ ÊããØãÊãñ ¦ãÀãè ãäÞãâ¦ãã ¶ããÖãè. 
        '¾ãã¶ã' ½Ö¥ã•ãñ ÌããÖ¶ã. ½ãÖã¾ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Êããñ‡ãŠãâ¶ãã ÌããÖî¶ã ¶ãñ¥¾ããÔã Ôã½ã©ãÃ ‚ãÔãñ ÌããÖ¶ã. Êããñ‡ãŠãâÞãñ 
Ôã½ãìªã¾ãÞãñ Ôã½ãìªã¾ã ãä¶ãÌããÃ¥ãã¹ãÆ¦ã ¶ãñ¥¾ããÔã ‚ãã¹ãÊãã ¹ãâ©ã Ôã½ã©ãÃ ‚ããÖñ ¾ãã ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ãã¶ãñ '½ãÖã¾ãã¶ã' ¹ãâ©ãã¦ããèÊã Êããñ‡ãŠãâ¶ããè 
‚ãã¹ãÊ¾ãã ¹ãâ©ããÔã Öñ ¶ããÌã ãäªÊãñ.¦¾ãã½ãìßñ •ããñ ¹ãâ©ã ¹ãŠ‡ã‹¦ã †‡ãŠãÞã Ì¾ã‡ã‹¦ããèÔã ãä¶ãÌããÃ¥ããÔã ¹ããñÞããäÌã¦ããñ ¦¾ããÔã Öãè¶ã¾ãã¶ã ‚ãÍããè Ôãâ—
ãã ¦¾ããâ¶ããè ãäªÊããèû 'Öãè¶ã' ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ 'ÊãÖã¶ã' ‚ãÔãã Öãñ¦ããñ. ¹ã¥ã ¦¾ãã¦ã ¦ãìÞœ¦ãñÞãã ‚ãâÍãÖãè ‚ããÖñÞã. ¦ããñÖãè ‚ããä¼ã¹ãñÆ¦ã Öãñ¦ãã. 
‚ãã½ãÞãñ £¾ãñ¾ã ÔãÌãÃ ¹ãÆã¥ããè½ãã¨ããâ¶ãã Ôãã½ããÌãî¶ã Üãñ¥ããÀñ ½Ö¥ãî¶ã „ÞÞã, ¦ãì½ãÞãñ Ìãõ¾ããä‡ã‹¦ã‡ãŠ ÔÌãã©ããÃÞãñ ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠ½ããè ª•ããÃÞãñ ‚ãÔãñ 
½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ããè¾ããâ¶ãã £Ìããä¶ã¦ã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãñ Öãñ¦ãñ 
 2) ‚ããÞãÀ¥ã ¹ã£ª¦ããè  

   Öãè¶ã¾ãã¶ã Öã ‚ããÞãÀ¥ããÔã   ‡ãŠãäŸ¥ã ‚ããÖñ ¦ãÀ  ½ãÖã¾ãã¶ã ¦¾ãã ½ã¶ãã¶ãñ Ôããñ¹ãã ‚ããÖñ.  Ô©ãããä¶ã‡ãŠ Êããñ‡ãŠãâÞ¾ãã 
£ãããä½ãÃ‡ãŠ Ôã½ã•ãì¦ããèÞãã ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¦ã ãä½ãÊãã¹ãŠ Öãñ„Š Íã‡ãŠ¦ã ‚ãÔãñû ºãì£ªã¶ãñ ƒÃÍÌãÀ ¶ãã‡ãŠãÀÊãã. Öãè¶ã¾ãã¶ã ¹ãâ©ã 
ãä¶ãÀãèÍÌãÀÌããªãÔã ãäÞã‡ãŠ›î¶ã ÀããäÖÊãã. ¹ã¥ã ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¦ã ½ãã¨ã Ößî Ößî ºãì£ªãÊããÞã ªñÌã¦Ìã ‚ããÖñû ¹ãî•ãã‚ãÞããÃ, 
ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã ¦ã-ÖñÞãñ „¹ãÞããÀ ‚ãÍãã ¦ã-ÖñÞ¾ãã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠãâ¡ãÔã ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¶ãñ „¦¦ãñ•ã¶ã ãäªÊãñ. ºãì£ªãÞ¾ãã ‡ãŠð¹ãã¹ãÆÔããªã¶ãñ 
‚ãã¹ãÊãã „£ªãÀ Öãñ„Š Íã‡ãŠ¦ããñ, ºãì£ªãÞ¾ãã Ôãì‡ãŠð¦ããÞãã ‡ãŠãÖãè ‚ãâÍã ¦¾ããÊãã ÍãÀ¥ã ØãñÊ¾ãã¶ãñ ‚ãã¹ã¥ããÔãÖãè ãä½ãßñÊã Öãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã 
¾ãã ¹ãâ©ããÔã ½ãã¶¾ã Öãñ¦ããèû ¾ãã ‡ãŠãÀ¥ããâ¶ããè ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ããÞãã ¹ãÆÔããÀ ¹ãŠãÀ ¢ã¹ãã›¿ãã¶ãñ ¢ããÊããû ãäÖ½ããÊã¾ã ‚ããñÊããâ¡î¶ã ãä¦ãºãñ›, Þããè¶ã, 
•ã¹ãã¶ã, ‡ãŠãñãäÀ¾ãã, ½ãâØããñãäÊã¾ãã ƒ‡ãŠ¡ñ ¦ããñ ¹ãÔãÀÊããû Öãè¶ã¾ãã¶ã ½ãã¨ã Êãâ‡ãŠã, ºãÆ½ÖªñÍã, Ôã¾ãã½ã, ‡ãŠãâºããñãä¡¾ãã †Ìã¤¾ãã 
ªãäàã¥ãñ¦ããèÊã ÊãÖã¶ã ªñÍããâ¦ãÞã ½ã¾ããÃãäª¦ã ÀããäÖÊããû. 
3) ºããÖ¿ãÌãÔ¦ãîÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã              

           Öãè¶ã¾ãã¶ãã¦ã ºããÖ¾ã ÌãÔ¦ãîâÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ½ãã¶¾ã ‡ãŠñÊãñÊãñ ‚ããÖñû ¹ãŠ‡ã‹¦ã ¦¾ãã àããä¥ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãã¦ã ¾ããÌãÀÞã ¼ãÀ ãäªÊãñÊãã 
‚ããÖñû ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¦ã ºããÖ¾ã ÌãÔ¦ãî ¾ãã ãäÌã—ãã¶ã½ã¾ã ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ ¦ãÀãè ½ãã¶ãÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ ãä‡ãŠâÌãã ¦¾ãã Íãî¶¾ã ‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñ ¦ãÀãè 
ÔããâãäØã¦ãÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñû ¹ãªã©ããÃÞãñ ÌããÔ¦ãÌã ÔÌãÀŠ¹ã '¦ã©ã¦ãã' ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¦ã ½ãã¶ãÊãñ ‚ããÖñû ¦ã©ãã ½Ö¥ã•ãñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ, 
¦ãñ •ãÔãñ ‚ããÖñ ¦ãÔãñ, ¶ãã½ã-ÀŠ¹ã-•ãããä¦ã-ãä‡ãÆŠ¾ãã ‚ãÔãÊ¾ãã ãäÌã‡ãŠÊ¹ããâ¶ããè ‚ã©ãÌãã „¹ãã£ããèâ¶ããè ÀãäÖ¦ãû ¦ã©ã¦ãñ¶ãñ ¹ãªã©ããÃÞãñ Öñ ÌããÔ¦ãÌã 
ÔÌãÀŠ¹ã ªãŒããäÌãÊãñ •ãã¦ãñ.  
ÞããÀ Ôãâ¹ãÆªã¾ã  
                 ºããõ£ª Ôãâ¹ãÆªã¾ã-½ãÖã¾ãã¶ã Ìã Öãè¶ã¾ãã¶ã ¾ãã ¹ãâ©ããâ¦ãî¶ã ¹ãì¤ñ ãä‡ãŠ¦ããè ¦ãÀãè Ôãâ¹ãÆªã¾ã                                           
ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñ. ¦¾ããâ¦ããèÊã ºãÀñÞã Ôãâ¹ãÆªã¾ã ¼ããÀ¦ããÞ¾ãã ºããÖñÀ „¦¹ã¶¶ã ¢ããÊãñ.½ãìŒ¾ã ÞããÀ ºããõ£ª Ôãâ¹ãÆªã¾ã ‚ããÖñ¦ã.  
                    (1) Ìãõ¼ãããäÓã‡ãŠ, (2) Ôããõ¨ããâãä¦ã‡ãŠû (3) ¾ããñØããÞããÀ (‚ã©ãÌãã, ãäÌã—ãã¶ãÌããª) ‚ãããä¥ã (4) ½ãã£¾ããä½ã‡ãŠ 
(‚ã©ãÌãã, Íãî¶¾ãÌããª) Öãè Öãñ¦ãû ¾ãã¹ãõ‡ãŠãè ¹ããäÖÊããè ªãñ¶ã ÔãÌããÃãäÔ¦ãÌããªãè ½Ö¥ã•ãñ •ã¡ ¹ãªã©ããÃÞãñ —ãã¶ããä‡ãÆŠ¾ãããä¶ãÀ¹ãñàã ‚ããäÔ¦ã¦Ìã 
½ãã¶ã¥ããÀãè (Realist) ‚ããÖñ¦ã. ¦ããè ªãñ¶Öãè ½ã¦ãñ Öãè¶ã¾ãã¶ã ¹ãâ©ããâÞããè ‚ããÖñ¦ã. ãä¦ãÔãÀñ Ìã Þããõ©ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¾ããñØããÞããÀ (ãäÌã—
ãã¶ãÌããª) Ìã ½ãã£¾ããä½ã‡ãŠ (Íãî¶¾ãÌããª) Öãè ½ã¦ãñ ½ãÖã¾ãã¶ã ¹ãâ©ãã¦ãî¶ã ãä¶ãÜããÊããèû ¦ããè ªãñ¶Öãè •ã¡ ¹ãªã©ããÃÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ¶ãã‡ãŠãÀ¥ããÀãè 
¾ãã ‚ã©ããÃ¶ãñ ãäÞã´ãªãè (Idealist) ‚ããÖñ¦ã. 
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¹ãÀãèàã¥ã  

           ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀ¼ããÓãñ¦ã ºããõ£ª ½ã¦ããÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã ÔããâØããÌã¾ããÞãñ ¦ãÀ ºãì£ª Ì¾ãÌãÖãÀÌããªãè Öãñ¦ããû ãä¶ãÌÌãß ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ 
¹ãÆÍ¶ããâÞãã ‡ãŠã©¾ãã‡ãŠî› ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ºãì£ªãÊãã ÀÔã ¶ãÌÖ¦ãã.¦ãÀãèÖãè ªì:ŒããÞãã Ôãâ¹ãî¥ãÃ „¹ãÍã½ã ‡ãŠÀ¥ãñ Öã •ããèÌã¶ããÞãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ¹ãÆÍ¶ã 
Ôããñ¡ãäÌã¦ãã¶ãã ¦¾ããÊãã ‡ãŠãÖãè ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãŠã Üãñ¥ãñ ‚ã¹ããäÀÖã¾ãÃÞã Öãñ¦ãñû ¦¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãŠñ¦ã ‚ã¶ãìÔ¾ãî¦ã ‚ãÔãÊãñÊãñ ãäÔã£ªã¶¦ã 
ºãì£ªãÞ¾ãã ‚ã¶ãì¾ãã¾ããâ¶ããè ¶ããè› „ÊãØã¡î¶ã ¦¾ããâÞããè Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ½ããâ¡¥ããè ‡ãŠñÊãã.ÔããÀÀŠ¹ãã¶ãñ ¦¾ãã ¦ãããä¦Ìã‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãŠñÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã 
‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀ¼ããÓãñ¦ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã ‡ãŠãè  ºããõ£ª ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌãÌããªãè (empiricist), 
¹ãÆ¦¾ãàãÌããªãè (positivist) ‚ããÖñÞã, ¹ã¥ã ãäÎãÌãã¾ã ¹ãÆ¦¾ã¾ããÔã ¾ãñ¦ã ‚ãÔãÊãñÊ¾ãã Üã›¶ããâÞ¾ãã ¹ããŸãè½ããØãñ •ãã„Š¶ã ¦¾ããâÞãã 
‡ãŠãÖãè ‚ãªðÓ› ‚ãã£ããÀ Íããñ£ã¥¾ãã†ñÌã•ããè ¦¾ãã Üã›¶ãã Ìã ¦¾ããâÞãã ‡ãÆŠ½ã ÖñÞã —ãã¶ããÞãñ ‚ãâãä¦ã½ã ãäÌãÓã¾ã ½ãã¶ã¥ããÀãè 
(phenomenalist) ‚ããÖñ. 
           ÔãÌãÃ ‡ãŠãÖãè ‚ããä¶ã¦¾ã ‚ããÖñ, Öñ ½ã¦ã ‚ã¶ãì¼ãÌãÌããªãÌãÀ, empiricism ÌãÀ ‚ãã£ããÀÊãñÊãñ ‚ããÖñ. ºãìãä£ªÌããª 
(rationalism) àããä¥ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãî¦ããèÞ¾ãã ½ããØãñ ‡ãŠãÖãè ãä¶ã¦¾ã¦ã¦Ìã Íããñ£ãî ¹ããÖ¦ããñ.‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠãÀ¥ããäÌãÓã¾ã‡ãŠ ¹ãÆ¦ããè¦¾ãÔã½ãì¦¹ããªãÞãã 
ãäÔã£ªã¶¦ã ¹ãÆ¦¾ãàãã©ãÃÌããªã¦ãî¶ã (positivism) ãä¶ãÜã¦ããñ. `Öñ Öãñ¦ãñ' ‚ãããä¥ã `½ãØã ¦ãñ Üã¡¦ãñ' ‚ãÔãã ãä¶ã¾ã¦ã‡ãÆŠ½ãÞã ¹ãÆ¦¾ãàã 
ãäªÔã¦ããñû ¦¾ããÖî¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ãÍããè ‡ãŠãÀ¥ããÞããè Íã‡ã‹¦ããè ‚ã©ãÌãã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ããÌã¥ããÀñ ãäÔ©ãÀ ªÆÌ¾ã ¾ããâÞãñ ¹ãÆ¦¾ãàã —ãã¶ã Öãñ¦ã ¶ããÖãèû 
ÔÌã¦ã: ºãì£ªã¶ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ½ã¦ããÔã `†ãäÖ¹ããäÔÔã‡ãŠ £ã½½ã' ('¾ãñ ‚ãããä¥ã ¹ãÖã' ¾ãã ¦ãÅÖñÞãã £ã½ãÃ') ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ‚ããÖñ. ¹ãÆ¦¾ã¾ããÔã 
•ãñ ¾ãñ¦ãñ, ¦¾ããÞ¾ãã ºãì¡ãÍããè ‡ãŠãÖãè ‚ãã£ããÀ Íããñ£ããè¦ã ºãÔããÌã¾ããÞãñ ¶ããÖãè (phenomenalism)  
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