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Unit 4Unit 4Unit 4Unit 4    

JAINISMJAINISMJAINISMJAINISM    

  

•ãõ¶ãªÎãÃ¶ã 
1. •ãõ¶ã ªÎãÃ¶ããÞãñ  ÔãâÔ©ãã¹ã‡ãŠ , •ãõ¶ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã  

2. ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããª ‚ãããä¥ã Ô¾ããªááÌããª 

3. ªÆÌ¾ããÞãñ ÔÌãÀì¹ã ‚ãããä¥ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ :•ããèÌã ‚ãããä¥ã ‚ã•ããèÌã  

4. •ããèÌããÞãñ ÔÌãÀì¹ã, ¹ãìªááØãË, £ã½ãÃ, ‚ã£ã½ãÃ, ‚ãã‡ãŠãÎã ‚ãããä¥ã ‡ãŠãË. 

5. ºãâ£ã ‚ãããä¥ã ½ãìãä§ãŠ  ãäÔã£ªã¶¦ã. 

6. —ãã¶ã ‚ãããä¥ã —ãã¶ããÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã  

              ¼ããÀ¦ãã¦ããèÊã ¦ããè¶ã ¹ãÆ½ãìŒã £ã½ããÃ¹ãõ‡ãŠãè †‡ãŠ ½Ö¥ã•ãñ •ãõ¶ã £ã½ãÃ Öãñ¾ã.•ãõ¶ã £ã½ããÃ¶ãñ ½ããâ¡ÊãñÊãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã 
½Ö¥ã•ãñ •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ã Öãñ¾ã.¦¾ããÔã •ãõ¶ã ½ã¦ã ‚ãÔãñÖãè ¶ããÌã ‚ããÖñ. •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ã Öñ ªìÔãÀñ ‚ãÌãõãäª‡ãŠ ªÍãÃ¶ã Öãñ¾ã.¦ãñ 

Ìãñªãâ¹ãîÌããèÃ ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊãñ ‚ããä¦ã¹ãÆãÞããè¶ã ªÍãÃ¶ã ‚ãÔããÌãñ.•ãõ¶ã ªÍãÃ¶ãã¶ãñ ãä¶ãŒããÊãÔã Ñã½ã¥ã¹ãÀâ¹ãÀã ½ãã¶ãÌããè 

•ããèÌã¶ãã¦ã ‚ãã¥ãÊããè. 

              ãä•ã¦ãá (½Ö¥ã•ãñ ãä•ãâ‡ãŠÊãñÊãã) ¾ãã ÔãâÔ‡ãŠð¦ã £ãã¦ãî¹ããÔãî¶ã •ãõ¶ã Öãè Ôãâ—ãã ºã¶ã¦ãñ.'ãä•ã' ½Ö¥ã•ãñ ãä•ãâ‡ãŠ¥ãñ, 

ÔÌãããä½ã¦Ìã ãä½ãßãäÌã¥ãñ.•ããñ ƒâãäªÆ¾ããâ¶ãã ãäâ•ãâ‡ãŠ¦ããñ ¦ããñ •ãõ¶ã Öãñ¾ã.•ãõ¶ã £ã½ããÃ¶ãñ '¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ' ½ãã¶ãÊãñ ‚ããÖñ¦ã.¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ 

¾ãã ÍãºªãÞãã ½ãîß ‚ã©ãÃ ½ããØãÃ ªãŒããäÌã¥ããÀã.½Ö¥ãî¶ã •ãõ¶ã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ÔãâÔããÀÔããØãÀã¦ãî¶ã ½ãìãä§ãŠÞãã ½ããØãÃ 

ªãŒããäÌã¥ããÀã ¦ããñ ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ.‚ãÔãñ 24 ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ ¢ããÊãñ.ÍãñÌã›Þãñ ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ ½Ö¥ã•ãñ Ìã£ãÃ½ãã¶ã ½ãÖãÌããèÀ Öãñ¾ã. 
 

•ãõ¶ã £ã½ããÃÞãñ ÔãâÔ©ãã¹ã‡ãŠ  
 

           •ãõ¶ã £ã½ãÃ½ã¦ã Öñ ‚ããä¦ã¹ãÆãÞããè¶ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ‡ãŠãÊã¹ãÆÌããÖã¦ã ¦ãñ Êãì¹¦ã ¢ããÊãñ; ¦ãñâÌÖã ¼ãØãÌãã¶ã ÌãðÓã¼ãªñÌã / 

¨ãÉÓã¼ãªñÌã / ¨ãÉÓã¼ã¶ãã©ã ¾ããâ¶ããè ¾ãã £ã½ããÃÞãñ Ìã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãñ ¹ãì¶ãÀî••ããèÌã¶ã ‡ãŠñÊãñ.¦¾ãã½ãìßñ ¨ãÉÓã¼ãªñÌãã¶ããâÞã •ãõ¶ã 

½ã¦ããÞãñ ‚ããª¿ã ¹ãÆÌã¦ãÃ‡ãŠ ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ. Ìãñªãâ½ã£¾ãñ ‚ãããä¥ã Ñããè½ãªá¼ããØãÌã¦ã ØãÆâ©ããâ½ã£¾ãñ ¨ãÉÓã¼ãªñÌããâÞãñ Ìã¥ãÃ¶ã ¾ãñ¦ãñ. 

¨ãÉÓã¼ãªñÌãã¶ããâÞã ‚ãããäª¶ãã©ã ‚ãÔãñÖãè ¶ããÌã Ìãõãäª‡ãŠ ¹ãÀâ¹ãÀñ¦ã ãäªÊãñ ØãñÊãñ ‚ããÖñ. ¨ãÉÓã¼ãªñÌããâ¶ãã Íãâ¼ãÀ ¹ãì¨ã Öãñ¦ãñ 

‚ãããä¥ã ¦¾ãã¦ã '¼ãÀ¦ã' ¾ãã ÔãÌããÃ¦ã •¾ãñÓŸ ¹ãì¨ã Öãñ¦ãã.‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ Ôãã£ã¶ãñ½ãìßñ ¼ãÀ¦ã ÔããÅ¾ãã •ãØãã¦ã 

'•ã¡¼ãÀ¦ã' ¾ãã ¶ããÌãã¶ãñ ¹ãÆãäÔã£ª ¢ããÊãã. ¼ãÀ¦ãã½ãìßñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ªñÍããÊãã '¼ããÀ¦ã' ãä‡ãŠâÌãã '¼ããÀÌãÓãÃ' Öñ ¶ããÌã ãä½ãßãÊãñ. 

       ¨ãÉÓã¼ãªñÌãã¶ããâÞã ¹ããäÖÊãñ ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ.¦¾ããâÞ¾ãã¶ãâ¦ãÀ 21 ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ ÖãñÌãî¶ã ØãñÊãñ.23 Ìãñ ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ 

½Ö¥ã•ãñ ¼ãØãÌãã¶ã ¹ããÍÌãÃ¶ãã©ã.¦¾ããâÞãã ‡ãŠãß ƒ.Ôã.¹ãî.‚ããŸÌãñ Íã¦ã‡ãŠ Öãñ¾ã. ¦¾ããâÞ¾ãã¶ãâ¦ãÀ 150 - 250 ÌãÓããÃâ¶ããè 

ÍãñÌã›Þãñ 24 Ìãñ ¦ããè©ãÃ‡ãŠÀ ½Ö¥ã•ãñ ¼ãØãÌãã¶ã ½ãÖãÌããèÀ Öãñ¾ã. ‚ãã•ãÞ¾ãã •ãõ¶ã £ã½ããÃÞãñ ¦ã§Ìã—ãã¶ã ¾ãã Ìã£ã½ããÃ¶ã 

½ãÖãÌããèÀãâ¶ããèÞã ½ããâ¡Êãñ, ‚ãÔãñ ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ.Ìã£ã½ããÃ¶ã ½ãÖãÌããèÀãâÞãã •ã¶½ã  ƒ.Ôã.¹ãî.599 Êãã ãäºãÖãÀ½ã£ããèÊã 



S.Y.B.A. Special 1 Revised Study Material 2012 

Title Of The Paper: Indian Philosophical Approaches  

Unit 4: Jainism    

Prof. Shriniwas Hemade, hodhilosophy@sangamnercollege.org, 9226 56 30 52 

Page 2 of 15 

 

    2 

‡ãŠì¥¡¹ãîÀ ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè Àã•ãÜãÀã¥¾ãã¦ã ¢ããÊãã. ¦¾ããâ¶ãã ãä•ã¶ãªñÌã ‚ãÔãñÖãè ¶ããÌã ‚ãÔãî¶ã ãä•ã¶ãªñÌãã¶ãñ ÔããâãäØã¦ãÊãñÊãã 

¦ããñ •ãõ¶ã£ã½ãÃ ‚ãÔãñ ‚ãã•ã Ôã½ã•ãÊãñ •ãã¦ãñ.ƒ¦ãÀ ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀãâÞ¾ãã ¦ãìÊã¶ãñ¶ãñ ¹ããÍÌãÃ¶ãã©ã ‚ãããä¥ã ½ãÖãÌããèÀ ¾ããâÞããèÞã 

½ãããäÖ¦ããè ‚ãã•ã ºãÅ¾ãã¹ãõ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã ‚ããÖñ. Ìã£ãÃ½ãã¶ã ½ãÖãÌããèÀ ‚ãããä¥ã Øããõ¦ã½ã ºãì£ª Ôã½ã‡ãŠããäÊã¶ã Öãñ¦ãñ. 

 
 

ØãÆâ©ã ‚ãããä¥ã ¼ããÓãã 
 

           •ãõ¶ã£ã½ããÃÞ¾ãã ½ãîß £ã½ãÃØãÆâ©ããâ¶ãã '‚ããØã½ã ' ‚ã©ãÌãã ' ãäÔã£ªã¶¦ã ' ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¦ãñ ‚ã£ãÃ½ããØã£ããè ¾ãã ¹ãÆã‡ãŠð¦ã 

¼ããÓãñ¦ã ãäÊãÖãèÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã.‚ã£ãÃ½ããØã£ããèÊããÞã '‚ããÓãÃ' ‚ãÔãñÖãè ¶ããÌã ‚ãÔãî¶ã ¾ããÞã ¼ããÓãñ¦ã ½ãÖãÌããèÀãâ¶ããè „¹ãªñÍã 

‡ãŠñÊãã. £ã½ãÃØãÆâ©ã ¾ãã ¼ããÓãñ¦ã ‚ãÔãÊããè ¦ãÀãè ¹ãìÀã¥ãñ, ‡ãŠ©ãã, ¹ãÆÌãÞã¶ãñ,›ãè‡ãŠã¦½ã‡ãŠ ØãÆâ©ã,ÞããäÀ¨ã ƒ¦¾ããªãè •ãõ¶ã ÌããÝ½ã¾ã 

½ãã¨ã •ãõ¶ã ½ãÖãÀãÓ›Èãè ¾ãã ¼ããÓãñ¦ã ‚ããÖñ. ¦ãñ ãäÌã¹ãìÊã ‚ããÖñ. ¶ãâ¦ãÀÞ¾ãã •ãõ¶ã ‚ããÞãã¾ããÃâ¶ããè ÔãâÔ‡ãŠð¦ã ‚ãããä¥ã ¹ãÆã‡ãŠð¦ã 

¼ããÓãñ¦ãÖãè ãäÍãÓ¾ããâ¶ãã „¹ã¾ãì§ãŠ ãäÌã¹ãîÊã ÌããÝ½ã¾ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠñÊãñ.1 ¦¾ãã¦ã ½ãîß £ã½ãÃØãÆâ©ããÞããè ÔãâŒ¾ãã 85 

‚ããÖñ.½ãÖãÌããèÀãÞ¾ãã ãä¶ãÌããÃ¥ãã¶ãâ¦ãÀ ƒ.Ôã. ¹ãî. Þããõ©¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ã '¹ãã›Êããè ¹ãì¨ã' ¾ãñ©ãñ ‚ããØã½ããâ¶ãã ãäÊããäŒã¦ã ÔÌãÁ¹ã 
ªñ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ¢ããÊãã. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ Ôãã£ããÀ¥ã 400 ÌãÓããÄ¶ããè ÌãÊÊã¼ããè ¶ãØãÀãè¦ã ãä¶ããäÍÞã¦ã ÔÌãÁ¹ã ãä½ãßãÊãñ. ¦ãñÞã 

‚ãã•ã ¹ãÆ½ãã¥ã ½ãã¶ãÊãñ •ãã¦ãñ. 

          ‚ããØã½ããâÞãã ¹ããäÖÊãã ¼ããØã ºããÀã ‚ãâØããâÞãã ½Ö¥ã•ãñ ãäÌã¼ããØããâÞãã ‚ããÖñ.¦¾ãã¦ã ‚ããÞããÀãâØãÔãî̈ ã, Ôãî¨ã‡ãŠð¦ããâØã Ìã 

„§ãÀã£¾ã¾ã¶ãÔãî¨ã Öñ ¦ããè¶ã ½ãÖ¦ÌããÞãñ ØãÆâ©ã ‚ããÖñ¦ã.¦ãããä§Ìã‡ãŠ ÌããÝ½ã¾ã ‚ããä¦ãÍã¾ã „ÞÞã ª•ããÃÞãñ Ìã ãäÌã¹ãìÊã ‚ãÔãî¶ã 

ãäÌãÔããÌ¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ãÖãè ÊãñŒã¶ããÞããè ¹ãÀâ¹ãÀã ÞããÊãî ‚ããÖñ.Ôãã¦ãÌ¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã ‡ãŠìâª‡ãŠìâªãÞãã¾ããÃÞãñ 

¹ãâÞãããäÔ¦ã‡ãŠã¾ãÔããÀ,ãä¶ã¾ã½ãÔããÀ,  ¹ãÆÌãÞã¶ãÔããÀ, Öñ ØãÆâ©ã. ¦¾ããâÞãñ ãäÍãÓ¾ã „½ããÔÌãããä¦ã ¾ããâÞãã ¦ã§Ìãã©ããÃãä¼ãØã½ãÔãî¨ã, 

½ãÊÊããèÔãñ¶ãÔãîÀãèÞãñ Ô¾ããªáÌããª ½ãâãä•ãÀãè ¶ãÌãÌ¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ããèÊã ÖãäÀ¼ãªÆÔãîãäÀ ¾ããâ¶ããè 1444 ØãâÆ©ã ãäÊããäÖÊãñ.¦¾ãã¦ã 

Óã¡áªÍãÃ¶ã Ôã½ãìÞÞã¾ã Öã ½ãÖ¦ÌããÞãã ‚ããÖñ.13Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¹ããÔãî¶ã ãäÖâªãè,½ãÀãŸãè,Øãì•ãÀã©ããè Ìã ‡ãŠã¶ã¡ãè ¼ããÓãñ¦ã 
¼ãÀ¹ãîÀ •ãõ¶ã ÔãããäÖ¦¾ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñ.½ãÀãŸãè ÊãñŒã‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ª.ãä¼ã.À¥ããäªÌãñ,¦ãã¦¾ãã ¹ããâØãß, ãäÖÀãÞãâª ¶ãñ½ãÞãâª 

ÍãÖã, ‡ãŠÊÊã¹¹ãã ãä¶ã›Ìãñ, ºããßØããõ¡ã ¹ãããä›Êã ¾ããâÞãñ ÊãñŒã¶ã ‚ããÖñ ¦ãÀ Ìãããä¦Ìã‡ãŠ ½ããè½ããâÔãã ¦ã§Ìã—ãã¶ããÞãñ ‚ã¼¾ããÔã‡ãŠ 

Øã.Ìãã.¦ãØããÀñ, ¡ãù. ãäÍã.Ôã.‚ãâ¦ãÀ‡ãŠÀ, ¡ãù. ½ããè¶ãã ‡ãŠñß‡ãŠÀ, ¡ãù. ÔãìÀñâªÆ ºããÀãäÊãâØãñ ¾ããâ¶ããè ‡ãŠñÊããè ‚ããÖñ. 
                                                        
1•ãõ¶ã £ã½ãÃØãÆâ©ããÞããè ¼ããÓãã ½ãìßã¦ã '‚ã£ãÃ½ããØã£ããè' Öãè ‚ãÔãî¶ã Ìãõãäª‡ãŠãâ¶ããè Ìããª ÞãÞãóÔããŸãè ¦ããè ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã½ã£¾ãñ ¼ããÓããâ¦ãÀãè¦ã ‡ãñŠÊããè.¦¾ãã¶ãâ¦ãÀ •ãõ¶ã 
‚ããÞãã¾ããÃâ¶ããè ÞãÞãñÃÔããŸãè ÔãâÔ‡ãŠð¦ã½ã£¾ãñ ØãÆâ©ãÀÞã¶ãã ‡ãŠñÊããè. 
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•ãõ¶ã Ôãâ¹ãÆªã¾ã : ÍÌãñ¦ããâºãÀ ‚ãããä¥ã ãäªØãâºãÀ : 

        Ìã£ãÃ½ãã¶ã ½ãÖãÌããèÀãÞ¾ãã ¹ãîÌããèÃ Ô©ããäÌãÀ‡ãŠÊ¹ã ‚ãããä¥ã ãä•ã¶ã‡ãŠÊ¹ã ‚ãÔãñ ªãñ¶ã ¹ãâ©ã Öãñ¦ãñ.Ô©ããäÌãÀ‡ãŠÊ¹ããè ÌãÔ¨ãñ 
Ìãã¹ãÀãè¦ã ¦ãÀ ãä•ã¶ã‡ãŠÊ¹ã½ã£ããèÊã †‡ãŠã ÍããŒãñÞãñ Êããñ‡ãŠ ãä¶ãÌãÃÔ¨ã ÀãÖã¦ã ‚ãÔã¦ã.½ãÖãÌããèÀã¶ãñ ¾ãã ªãñÜããâ¶ãã †‡ãŠ¨ã 

‚ãã¥ã¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠñÊãã; ½ãã¨ã ¦¾ããÌãÀî¶ãÞã ãäªØãâºãÀ ‚ãããä¥ã ÍÌãñ¦ããâºãÀ ‚ãÔãñ ¹ãâ©ã¼ãñª ¢ããÊãñ.ƒÔãÌããè Ôã¶ããÞ¾ãã 

¹ããäÖÊ¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ã Öñ ¹ãâ©ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñ.  

        ÍÌãñ¦ããâºãÀã½ã£¾ãñ Ô©ãã¶ã‡ãŠÌããÔããè ‚ãããä¥ã ªñÀãÌããÔããè ‚ãÔãñ ¶ãÌãñ ¼ãñª 17Ì¾ãã Íã¦ã‡ãŠã¦ã ‚ããÊãñ.Ô©ãã¶ã‡ãŠÌããÔããè 

½ãî¦ããèÃ¹ãî•ã‡ãŠ ¶ããÖãè¦ã ¦ãÀ ªñÀãÌããÔããè ½ãî¦ããèÃ¹ãî•ã‡ãŠ ‚ããÖñ¦ã. ÍÌãñ¦ããâºãÀ¹ãâ©ããè¾ããâÞãã ¤ìâãä¤¾ãã ¶ããÌããÞãã ‚ãã¥ãŒããè ¹ãâ©ã 

‚ããÖñ. ãäªØãâºãÀ ‚ãããä¥ã ÍÌãñ¦ããâºãÀ ¦¾ãã ªãñÜããâ½ã£¾ãñ Ôãõ£ªãâãä¦ã‡ãŠ ½ã¦ã¼ãñª ¹ãŠãÀÞã ©ããñ¡ñ ‚ãÔãî¶ã ½ãìŒ¾ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ‚ãÔãã 

‡ãŠãè,ÍÌãñ¦ããâºãÀ¹ãâ©ããè¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ½ãîÊã £ã½ãÃØãâÆ©ã ½Ö¥ã•ãñ Ôããàãã¦ã ½ãÖãÌããèÀãÞããè ÌãÞã¶ãñ ‚ããÖñ¦ã, ‚ãÔãñ ½ãã¶ã¦ãã¦ã; ¦ãñ 

ãäªØãâºãÀã¶ãã ½ãã¶¾ã ¶ããÖãè¦ã. ãäªØãâºãÀ¹ãâ©ããè¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ £ã½ãÃØãÆâ©ãã¦ããèÊã ¦ã¦Ìãñ Ìã ‚ããÞããÀ ¾ããâ¶ãã ½ãã¶¾ã¦ãã ª¿ããÌããè, 

¹ã¥ã Öãè ¹ãÆ¦¾ãàã ½ãÖãÌããèÀãÞ¾ãã ¦ããñâ¡Þããè ÌãÞã¶ãñ ¶ããÖãè¦ã. 
        Ôãã£ãî¶ãñ ÌãÔ¨ããâÞãã Ôãâ¹ãî¥ãÃ ¦¾ããØã ‡ãŠñÊãã ¹ãããäÖ•ãñ, ãäªÍãã †Ìã¤ñÞã ¦¾ããÞãñ ‚ããÌãÀ¥ã ÀããäÖÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ ‚ãÔãã 

ãäªØãâºãÀãâÞãã ‚ããØãÆÖ ‚ããÖñû ãäª‡ãŠá + ‚ãâºãÀ = ãäªØãâºãÀ, ½Ö¥ã•ãñ ãäªÍãã Ìã ‚ãã‡ãŠÍã ÖãèÞã •¾ããÞããè ÌãÔ¨ãñ ¦ããñ ãäªØãâºãÀ 

Öãñ¾ã.‚ãããä¥ã ÍÌãñ¦ãÌãÔ¨ãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ããñ ¦ããñ ÍÌãñ¦ããâºãÀ Öãñ¾ã. Ôãã£ãî¶ãñ ÍÌãñ¦ã ÌãÔ¨ãñ Ìãã¹ãÀ¥¾ããÔã ÍÌãñ¦ããâºãÀãâÞããè 

‚ã¶ãì½ã¦ããè ‚ããÖñû Ô¨ããèÊãã Ô¨ããè•ã¶½ãã¦ãî¶ã ©ãñ› ½ããñàããÌãÔ©ãñÔã ¹ããñÞã¦ãã ¾ãñ¥ããÀ ¶ããÖãè ‚ãããä¥ã ‡ãŠñÌãÊã-—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã 

¢ããÊãñÊ¾ãã ¹ãìÀŠÓãã¶ãñ ƒ¦ãÀãâÔããÀŒãñ ‚ã¶¶ãØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞããè ØãÀ•ã ¶ããÖãè ‚ãÔãñ ãäªØãâºãÀãâÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñ ¦ãÀ ¾ãã 

ªãñ¶ÖãèÖãè ØããñÓ›ãè ÍÌãñ¦ããâºãÀãâ¶ãã ½ãã¶¾ã ¶ããÖãè¦ãû   
 

‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããª ‚ãããä¥ã Ô¾ããªááÌããª (•ãõ¶ããâÞãñ Ôã§ããÍããÔ¨ã ) 
 

          •ãõ¶ã½ã¦ã Öã †‡ãŠ £ã½ãÃ ‚ãããä¥ã ªÍãÃ¶ã ‚ãÔãñ †‡ãŠãÞãÌãñßãè ªãñ¶ÖãèÖãè ‚ããÖñ.•ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ, ÌãÔ¦ãì ½Ö¥ã•ãñ 

ÌããÔ¦ãÌã (ãä‡ãŠâÌãã ÔãªáÌãÔ¦ãî) ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãã•ãîâ¶ããè ºã¶ãÊãñÊããè ‚ãÔã¦ãñ.‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè ØããñÓ›ãèÊãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãã•ãî ‚ãÔã¦ãã¦ãû ¾ãñ©ãñ 

ºãã•ãî ½Ö¥ã•ãñÞã £ã½ãÃ, ¦¾ãã½ãìßñ `ÌãÔ¦ãì ‚ã¶ã¶¦ã-£ã½ããÃ¦½ã‡ãŠ' ‚ãÔã¦ãñ ‚ãÔãñ •ãõ¶ããâÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñû  ãä‡ãŠ¦ããèÖãè ¹ãÆ¾ã¦¶ã 

‡ãŠñÊãã ¦ãÀãè ÌãÔ¦ãìÞãñ ‚ãã¹ã¥ããâÔã Öãñ¥ããÀñ —ãã¶ã ¶ãñÖ½ããèÞã ‚ã¹ãî¥ãÃ ÀãÖã¦ã ‚ãÔã¦ãñ.ãä¦ãÞãñ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ÔÌãÀŠ¹ã ‡ãŠ£ããèÖãè 

•ãã¥ãÊãñ •ããÌãî Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè. ‚ãã¹ã¥ããâÔã —ãã¶ã Öãñ¦ãñ ¾ããÞãã ‚ã©ãÃÞã ¶ãñÖ½ããèÞã —ãã¶ãã¦ã ‚ãã¹ã¥ã ÌãÔ¦ãìÔÌãÀŠ¹ããÞãã 

‡ãŠìŸÊãã ¦ãÀãè †‡ãŠÞã ‚ã¶¦ã ‚ã©ãÌãã ÍãñÌã› ¹ã‡ãŠ¡ãè¦ã ‚ãÔã¦ããñû 

         „ªãÖÀ¥ãã©ãÃ Ôã½ã•ãã, ½ããè ½Ö›Êãñ, ' Öñ ›ñºãÊã Êãã‡ãŠ¡ãè ‚ããÖñû' Öñ ãäÌã£ãã¶ã ŒãÀñ ‚ããÖñû ¹ã¥ã ¦¾ããÞ¾ãã 

ŒãÀñ¹ã¥ããÔã ½ã¾ããÃªã ‚ããÖñ¦ã.‡ãŠãÀ¥ã ¦ãñ ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè Êãã‡ãŠ¡ãÞãñ ¶ããÖãè, ¦ãÀ ãäÌããäÍãÓ› ‚ãÍãã ÔããØãÌãã¶ããÞãñ ‚ããÖñû ¦ããñ 

ÔããØãÌãã¶ãÔãì£ªã ‚ã½ãì‡ãŠ †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞãã ‚ããÖñ.¦¾ãã¦ã Ôãì£ªã,‚ã½ãì‡ãŠ ãäŸ‡ãŠã¥ãÞãã,‚ã½ã‡ã‹¾ãã ¢ãã¡ãÞãã, ‚ã½ã‡ã‹¾ãã¶ãñ 

¦ããñ¡ÊãñÊãã ‚ãÍããè ¼ãÀ ÜããÊããÌããè ÊããØãñÊã ‚ãããä¥ã ‚ãÍããè ãä‡ãŠ¦ããèÖãè ¼ãÀ Üãã¦ãÊããè ¦ãÀãè ¦¾ãã ›ñºãÊããÞãñ Ôãâ¹ãî¥ãÃ ÔÌãÀŠ¹ã 

¦¾ãã¦ã Ôãã½ããÌãÊãñ •ãã¥ããÀ ¶ããÖãè. ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¥ãŒããèÖãè ‡ãŠãÖãè ‚ã—ãã¦ã ºãã•ãî ‚ãÔã¦ãã¦ãÞã.¦¾ãã •ãã¥ãÊ¾ãã •ããÌãî 

Íã‡ãŠ¦ã ¶ããÖãè¦ã. 
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         ›ñºãÊãã¹ãÆ½ãã¥ãñÞã •ãØãã¦ããèÊã ÔãÌãÃ ÌãÔ¦ãî ãä‡ãŠâÌãã Œãìªáª •ãØãÞã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºãã•ãîâ¶ããè ºã¶ãÊãñÊãñ ‚ããÖñ. Öñ ÔããÀñ 

•ãØã¦ã ½Ö¥ã•ãñÞã ÌãÔ¦ãî ãä‡ãŠâÌãã ÔãªááÌãÔ¦ãî Öãñ¾ã. ¦ãñâÌÖã ÌãÔ¦ãî ‚ã¶ã¶¦ã£ã½ããÃ¦½ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ ‚ãããä¥ã ‚ãã¹ãÊãñ ¶ãñÖ½ããèÞãñ             

—ãã¶ã ½ãã¨ã †‡ãŠã¶¦ã‡ãŠ ‚ãÔã¦ãñ.¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããªãè ¼ãîãä½ã‡ãŠñ¦ãî¶ãÞã ‡ãŠãÖãè ØãðÖãè¦ã¦ã§Ìãñ ãä¶ãÓ¹ã¶¶ã Öãñ¦ãã¦ã, ¦ããè ‚ãÍããè: 
  

1.ÔãªááÌãÔ¦ãî (Reality) ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ (ãä‡ãŠâÌãã Ì¾ã§ãŠãè) ªìÔãÅ¾ããÖî¶ã ãä¼ã¶¶ãÞã ‚ãÔã¦ãñ. 

2.ÌãÔ¦ãî •ãã¥ãÊããè ØãñÊããè ¶ããÖãè ¦ãÀ ¦ããè ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ãÔã¦ãñÞã ! ½Ö¥ã•ãñ ÌãÔ¦ãî —ãã¶ã¹ãÆãä‡ãŠÆ¾ãããä¶ãÀ¹ãñàã¹ã¥ãñ    

   ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ. 

3.ÔãªáÌãÔ¦ãî Ôã¦ã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã ‚ãÔã¦ãñ ¹ã¥ã ¦¾ããÞãÌãñßãè ‚ã¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã ‚ãÔãñÖãè ‡ãŠãÖãè ¦ã§Ìã ÔãªáÌãÔ¦ãîŸã¾ããè  

  ‚ãÔã¦ãñ. 

4.‚ãÔãñ ‚ã¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã ¦ã§Ìã ½Ö¥ã•ãñ ªÆÌ¾ã Öãñ¾ã.  

5.ªÆÌ¾ã Öñ ¹ã¾ããÃ¾ã ‚ãããä¥ã Øãì¥ã ¾ããâ¶ããè ¾ãì§ãŠ ‚ãÔã¦ãñ. 

6.ªÆÌ¾ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ããÔãâºãâ£ããè ‡ãŠñÊãñÊãñ ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ãäÌã£ãã¶ã Ìã —ãã¶ã ¶ãñÖ½ããè Ôã¦¾ãÞã ‚ãÔã¦ãñ. 
            
           ‚ã¶¦ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠ¡, ÍãñÌã›, ãä¶ããäÍÞã¦ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‚ã©ãÌãã ãä¶ãÍÞã¾ã Öãñ¾ã. †‡ãŠã¶¦ã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠ ‚ã¶¦ã = 

†‡ãŠÞã †‡ãŠ ãä¶ãÍÞã¾ã ‡ãŠÀ¥ãñ. ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶¦ãÌããª ½Ö¥ã•ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Üãñ¥ãñ; ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè ØããñÓ›ãèâÔãâºãâ£ããè 

†‡ãŠãâãä¦ã‡ãŠ¹ã¥ãñ ½ã¦ã ¶ã ºã¶ããäÌã¥ãñ.¦¾ãã —ãã¶ãÌãÔ¦ãîÞ¾ãã •ããÔ¦ããè¦ã •ããÔ¦ã ºãã•ãî Êãàãã¦ã Üãñ¥ãñ. ÌãÔ¦ãîÞ¾ãã 

ÔÌãÀŠ¹ããÔãâºãâ£ããèÞãñ ‚ãã¹ãÊãñ —ãã¶ã 'Ö¦¦ããè ‚ãããä¥ã Ôãã¦ã ‚ããâ£ãßñ' ¾ãã ØããñÓ›ãè¦ãÊ¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ¶ãñÖ½ããèÞã †‡ãŠãâØããè ‚ãÔã¥ããÀü 

Öãè •ãã¥ããèÌã ŸñÌã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñÞã ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶¦ãÌããª ¹ã¦‡ãŠÀ¥ãñ Öãñ¾ãû          

          ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶¦ãÌããª ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‚ã©ãÌãã Ìãðð¦¦ããè ‚ããÖñ.¦ããè ºããßØã¥ãñ Öãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‚ã©ããÃÞããè Êããñ‡ãŠÍããÖãè 
½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã.Öã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‚ã©ãÌãã Ìãð¦¦ããè ÔÌããè‡ãŠãÀî¶ã •ãõ¶ã ¦ã§Ìã—ã ¦¾ããâÞãñ ÌãÔ¦ãìÔÌãÀŠ¹ã ÔããâØã¦ãã¶ãã ¶ã¾ãÌããª  
‚ãããä¥ã  Ô¾ããªáÌããª  ‚ãÔãñ ªãñ¶ã ãäÔã£ªã¶¦ã ½ããâ¡¦ãã¦ã. ¶ã¾ãÌããª ‚ãããä¥ã Ô¾ããªáÌããª Öãè ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶¦ãÌããªãÞããèÞã ÀŠ¹ãñ 
Öãñ¦ã.                                      
                                       ¶ã¾ãÌããª 
           ¶ã¾ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãâÍã, ‚ãâØã ãä‡ãŠâÌãã ¹ããÖ¥ãã-¾ããÞãã ãäÌããäÍãÓ› ‚ããä¼ã¹ãÆã¾ã. (¶ã¾ããñ —ãã¦ãìÀãä¼ã¹ãÆã¾ã:) 

‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ÌãÔ¦ãîÞãñ —ãã¶ã ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¿ãã ¶ã¾ããâ¶ããè Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ.¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè ‚ãã¹ã¥ã ‡ãŠìŸÊãã ¦ãÀãè †‡ãŠÞã ¶ã¾ã ¦¾ãã —

ãã¶ããÞ¾ãã àã¥ããÊãã ÔÌããè‡ãŠãÀãè¦ã ‚ãÔã¦ããñ.ƒ¦ãÀ ¶ã¾ããâ‡ãŠ¡ñ Êãàã ¶ãÔã¦ãñ.¹ã¥ã ½Ö¥ãî¶ã ‡ãŠìŸÊããÖãè †‡ãŠ ¶ã¾ã 

ÔÌããè‡ãŠãÀ¦ãã¶ãã ƒ¦ãÀ ¶ã¾ã ÌãØãßãÌã¾ããÞãñ ¶ããÖãè¦ã Öã ãäÌãÞããÀ ½Ö¥ã•ãñ ¶ã¾ãÌããª.¶ã¾ãÌããª ‚ãÔãã Íãºª Ìãã¹ãÀÊãã 

‚ãÔãÊãã ¦ãÀãè ¦ããñ ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè Ìããª ¶ããÖãè ¦ãÀ ¦ããñ Öãè †‡ãŠ ªðãäÓ›‡ãŠãñ¥ãÞã ‚ããÖñ, Öñ Êãàãã¦ã ŸñÌã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. 

¶ã¾ããÞãñ ÌãØããèÃ‡ãŠÀ¥ã ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ, -                  ¶ã¾ã 

 

    ªÆÌ¾ã¶ã¾ã              ¹ã¾ããÃ¾ã¶ã¾ã 

 

(1) ¶ãõØã½ã¶ã¾ã   (2) ÔãâØãÆÖ¶ã¾ã       (3) Ì¾ãÌãÖãÀ¶ã¾ã 

 

                              (4) ¨ãÉ•ãìÔãî̈ ã¶ã¾ã   (5) Íãºª¶ã¾ã     (6) Ôã½ããä¼ãÀŠ¤¶ã¾ã       (7) †Ìãâ¼ãî¦ã¶ã¾ã 
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          •ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ, •ãÀãè ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè —ãñ¾ãÌãÔ¦ãîÞãñ —ãã¶ã ‡ãŠñÌãß †‡ãŠã ¶ã¾ãã¶ãñ Öãñ¦ã ‚ãÔãÊãñ ¦ãÀãè ¦¾ãã 

ÌãÔ¦ãîÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‡ãŠãñ¥ã¦ãã¦ãÀãè ãä¶ã¦¾ã, ãäÔ©ãÀ ‚ã©ãÌãã ‚ã¤ß, ‚ã¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã ‚ãÔãã †‡ãŠ ‚ãâÍã ‚ãÔã¦ããñ. 

¦¾ãã½ãìßñ '¦ããèÞã Öãè ÌãÔ¦ãî'  ‚ãÔãã ¹ãì¶ã:¹ãÆ¦¾ã¾ã (¹ãÆ¦¾ããä¼ã—ãã) ¾ãñ¦ããñ. „ªÖãÀ¥ãã©ãÃ ‡ãŠã¹ãÔããÞ¾ãã ¹ãñßî¹ããÔãî¶ã ‡ãŠã¹ã¡ 

ºã¶ããäÌãÊãñ ¦ãÀãè ¦¾ãã¦ããèÊã ‡ãŠã¹ãîÔã Öñ ªÆÌ¾ã ¦ãñÞã ÀãÖ¦ãñ, ¦ãñ ºãªÊã¦ã ¶ããÖãè. ÌãÔ¦ãî‡ãŠ¡ñ ¹ããÖ¦ãã¶ãã ãä¦ãÞ¾ãã¦ããèÊã Öã 
‚ã¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããè¾ã ‚ãâÍãÞã ‡ãŠñÌãß Êãàãã¦ã Üãñ¦ãã ¦¾ããÞãñ Öãñ¥ããÀñ —ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ªÆÌ¾ã¶ã¾ã (ªÆÌ¾ãããä©ãÃ‡ãŠ) Öãñ¾ã. ¦¾ããÞãñ 

¶ãõØã½ã¶ã¾ã, ÔãâØãÆÖ¶ã¾ã Ìã Ì¾ãÌãÖãÀ¶ã¾ã ‚ãÔãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ¦ã. 

              ¹ã¾ããÃ¾ã ½Ö¥ã•ãñ ÌãÔ¦ãîÞ¾ãã ãäÌããäÌã£ã ‚ãÌãÔ©ãã. ÌãÔ¦ãî ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã¦ã ºãªÊã¦ãñ,¦¾ãã ÌãÔ¦ãîÞ¾ãã 

ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã ‚ãÌãÔ©ããâ¶ãã ¹ã¾ããÃ¾ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.¦ãñ •ãã¥ã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¹ã¾ããÃ¾ã¶ã¾ã Öãñ¾ã.¹ã¾ããÃ¾ã¶ã¾ããÞãñ ¨ãÉ•ãìÔãî̈ ã¶ã¾ã, 

Íãºª¶ã¾ã, Ôã½ããä¼ãÀŠ¤¶ã¾ã †Ìãâ¼ãî¦ã¶ã¾ã ‚ãÔãñ ÞããÀ ¹ããñ›ãäÌã¼ããØã ‚ããÖñ¦ãû 

1) ¶ãõØã½ã¾ã¶ã¾ã  
          ÌãÔ¦ãîÞãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ÔÌãÀŠ¹ã ‚ã©ãÌãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ãäÌããäÍãÓ› ÔÌãÀŠ¹ã •ãã¥ã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¶ãõØã½ã¾ã¶ã¾ã. '' ½ããè 
¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ÌããÞã¦ã ‚ããÖñ' ‚ãÔãñ ‚ãã¹ã¥ã ½Ö¥ã¦ãã¶ãã ŒãÀñ ¦ãÀ ÔãØãßñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ‡ãŠñÌãß ‡ãŠìŸÊããè ¦ãÀãè †‡ãŠÞã 

‚ããñß ÌããÞã¦ã ‚ãÔã¦ããñû ¹ã¥ã '½ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ÌããÞã¦ã ‚ããÖñ' ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¥ãñ Öñ ¶ãõØã½ã¶ã¾ããÞãñ „ªãÖÀ¥ã ‚ããÖñ. •ãõ¶ããâÞ¾ãã 

½ã¦ãñ ¶¾ãã¾ãÌãõÍãñãäÓã‡ãŠ ªÍãÃ¶ããâ¦ã ¶ãõØã½ã¶ã¾ããÞãã „¹ã¾ããñØã ‡ãŠñÊãñÊãã ‚ããÖñ. 

2) ÔãâØãÆÖ¶ã¾ã 
                 ‡ãŠñÌãß †‡ãŠÞã ¶ã¾ã •ãã¥ã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÖãè ÔãØãßãèÞã ÌãÔ¦ãî •ãã¥ãÊããè •ãã¦ã ‚ããÖñ, ‚ãÔãã ªãÌãã ‡ãŠÀ¥ãñ 

½Ö¥ã•ãñ ÔãâØãÆÖ¶ã¾ã.ÌãÔ¦ãìÞãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ÔÌãÀŠ¹ãÞã ‡ãŠñÌãß Êãàãã¦ã Üãñ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ÔãâØãÆÖ¶ã¾ã.†‡ãŠÞã ‚ããñß 
ÌããÞãî¶ãÖãè ÔãØãßñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ÌããÞã¦ã ‚ããÖñ, ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¥ãñ. ¾ããÞãñ •ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ÔãÌããÃ¦ã ÞããâØãÊãñ „ªãÖÀ¥ã ½Ö¥ã•ãñ 

‚ã´õ¦ãÌãñªã¶¦ã ªÍãÃ¶ããÞããè ÀÞã¶ãã Öãñ¾ã. ¾ãã ªÍãÃ¶ããÞããè „¼ããÀ¥ããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ØããñÓ›ãèÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ‚ãÔã¥ããÀã 

'‚ããäÔ¦ã¦Ìã' Öã ‚ã¦¾ãâ¦ã Ôãã½ãã¶¾ã £ã½ãÃÞã ãäÌãÞããÀã¦ã Üãñ„Š¶ã ¢ããÊããè ‚ããÖñû ½Ö¥ãî¶ã ¦ãñ ÔãâØãÆÖ¶ã¾ã¶ããÞãñ „ªãÖÀ¥ã Öãñ¾ã 

‚ãÔãñ •ãõ¶ã ÔããâØã¦ãã¦ã. 

3) Ì¾ãÌãÖãÀ¶ã¾ã  
                 †‡ãŠñ‡ãŠ ¶ã¾ããªááÌããÀñ ÔããÀãè ÌãÔ¦ãî •ãã¥ãÊããè •ãã¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ããÖãè ¦¾ãã ÌãÔ¦ãîÞ¾ãã ãäÌããäÍãÓ› 

ÔÌãÀŠ¹ããÌãÀÞã ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ãÀ Öã Ì¾ãÌãÖãÀ¶ã¾ã Öãñ¾ã. †‡ãŠñ‡ãŠ ‚ããñß ÌããÞã¦ã ÌããÞã¦ã ÔãØãßñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ÌããÞãî¶ã Öãñ¦ãñ, ¹ã¥ã 

½Ö¥ã¦ãã¶ãã ‚ãã¦ãã †‡ãŠÞã ‚ããñß ÌããÞãÊããè ‚ããÖñ, ‚ãÔãã ‚ããØãÆÖ £ãÀ¦ã ÀãÖã¥ãñ. •ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ Öãè ¹ãÆÌãð¦¦ããè ÔããâŒ¾ã 

ªÍãÃ¶ããâÞããè ‚ããÖñ.   

                ¹ã¾ããÃ¾ã¶ãã¹ãõ‡ãŠãè ¦ã¦Ìã—ãã¶ããÞ¾ãã ªðÓ›ãè¶ãñ ‡ãŠñÌãß ¨ãÉ•ãìÔãî¨ã¶ã¾ãÞã ½ãÖ¦ÌããÞãã ‚ããÖñû Íãºª¶ã¾ã ƒ¦¾ããªãè 

¦ããè¶ã ¶ã¾ããâ¶ãã ¹ãŠ‡ã‹¦ã Ì¾ãã‡ãŠÀ¥ã ‚ãããä¥ã ¼ããÓããÍããÔ¨ã ¾ããâÞ¾ãã ªðÓ›ãè¶ãñÞã ½ãÖ¦Ìã ‚ããÖñ. •ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ¨ãÉ•ãìÔãî̈ ã ¾ãã 

¹ã¾ããÃ¾ã¶ã¾ããÞãã ºããõ£ª ªÍãÃ¶ãã¶ãñ ‚ãâØããè‡ãŠãÀ ‡ãŠñÊãã ‚ããÖñû ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè ÌãÔ¦ãîÞããè ‚ãØãªãè †‡ãŠ  àã¥ã¹ã¾ãÃ¦ãÞã ãä›‡ãŠ¥ããÀãè 

‚ãÌãÔ©ãã Êãàãã¦ã Üãñ„Š¶ã ¦ãñÞã ÌãÔ¦ãìÔÌãÀŠ¹ã ½ãã¶ã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ¨ãÉ•ãìÔãî¨ã¶ã¾ããÞãã ‚ãÌãÊãâºã ‡ãŠÀ¥ãñ Öãñ¾ã. 
 

¶ã¾ãã¼ããÔã 
 

           ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ã¾ã Ôãâ¼ãÌã¦ã ‚ãÔã¦ãã ‡ãŠìŸÊ¾ãã ¦ãÀãè †‡ãŠãÊããÞã Üã›á› ãäÞã‡ãŠ›î¶ã ÀãÖ¥ãñ Þãì‡ãŠãèÞãñ ‚ããÖñ.¾ãã 

Þãì‡ãŠãèÔã ¶ã¾ãã¼ããÔã ½Ö¥ã¦ãã¦ã.¦ããñ ¶¾ãã¾ãªÍãÃ¶ããÞ¾ãã Öñ¦Ìãã¼ããÔã ¾ãã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã¶ãñÍããè •ãìß¥ããÀã 

‚ããÖñ.¶ã¾ãã¼ããÔãã¹ããÔãî¶ã ‚ããäÊã¹¦ã ÀãÖãÌãñ Öã ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶¦ãÌããªã¹ããÔãî¶ã ãä¶ãÜã¥ããÀã †‡ãŠ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ Öãñ¾ã.   
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Ô¾ãã¦ãáÌããª :- 

        ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããªãÞãñ ªìÔãÀñ ÔÌãÁ¹ã ½Ö¥ã•ãñÞã Ô¾ãã¦ãáÌããª Öãñ¾ã. Ô¾ãã¦ã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠªããäÞã¦ã, Ôãâ¼ãÌã¦ã:. 

•ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ •ãã¥ãÊããè •ãã¥ããÀãè ÌãÔ¦ãìãäÔ©ã¦ããè '‡ãŠªããäÞã¦ã ‚ãÍããè ‚ãÍããè ‚ãÔãñ ‚ãÔãñÊã' ‚ãÔãñ ÔããâØã¥ããÀã Ìããª 
½Ö¥ã•ãñÞã Ô¾ãã¦ãÌããª.ÔãâÔ‡ãŠã¦ã £ãã¦ãî ' ‚ãÔãá ' ½Ö¥ã•ãñ ‚ãÔã¥ãñ ¾ããÞãñ ãäÌãª¿ã©ããèÃ Àî¹ã ‚ããÖñ.Ô¾ããªááÌããª ½Ö¥ã•ãñ ' 

‚ãÔãñÊã' - ãäÔã£ªã¶¦ã Öãñ¾ã.ÔãªááÌãÔ¦ãîÞãñ ÔÌãÀî¹ã ¶ãñÖ½ããèÞã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããä¶ããäÍÞã¦ã ‚ãÔã¦ãñ, ‚ãÔãñ ¾ãã¦ãî¶ã •ãõ¶ããâ¶ãã 

ÔããâØããÌã¾ããÞãñ ‚ããÖñ.  

           ‚ãã¹ã¥ã •ãñ ‡ãŠãÖãè   ÔããâØã¦ããñ ¦ãñ ¼ããÓãñ¦ãî¶ãÞã ÔããâØã¦ã ‚ãÔã¦ããñ. ½Ö¥ãî¶ã Ô¾ãã¦ãÌããª Öã ¼ããÓãñÞ¾ãã Ôãâª¼ããÃ¦ã 

½ããâ¡ÊãñÊãã ãäÔã£ªã¦ã ‚ããÖñ. ¼ããÓãã Öãè ãäÌã£ãã¶ããâ¶ããè ºã¶ã¦ãñ. ½Ö¥ãî¶ã Ô¾ãã¦ãÌããª Öã †Œããªñ ãäÌã£ãã¶ã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã 

¹ãÆ¾ã¦¶ã ‚ããÖñ.   

          ‡ãŠãñ¥ã¦ãñÖãè ãäÌã£ãã¶ã •ãØããÔãâºã£ããè ãä‡ãâŠÌãã •ãØãã¦ããèÊã ÌãÔ¦ãìÔãâºã£ããè ‡ãŠÀãÌããè ÊããØã¦ãã¦ã. •ãõ¶ããââÞ¾ãã ½ã¦ãñ •ãØã 

‚ãããä¥ã •ãØãã¦ããèÊã ÌãÔ¦ãì ¾ããâ¦ã ãä¶ã¦¾ã ‚ãããä¥ã ‚ããä¶ã¦¾ã (ãäÔ©ãÀ Ìã ‚ããäÔ©ãÀ) ‚ãÍãã ªãñ¶Öãè ÔÌãÁ¹ããÞ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. 

„ªã. ›ñºãÊã, ŒãìÞããê, ƒ. ‚ããä¶ã¦¾ã ÌãÔ¦ãì ‚ããÖñ¦ã. ÌãñØãÌãñØãß¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ¹ã¥ã Êãã‡ãìŠ¡ Öñ ¦¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã ãä¶ã¦¾ã ³Ì¾ã 

‚ããÖñ. ¦ãÀ ªìÔãÅ¾ãã ÒãäÓ›¶ãñ ¦ãñ  ‚ããä¶ã¦¾ã ‚ããÖñ. Ôãâª¼ãÃ ºãªÊãÊãã ‡ãŠãè, ¦ãñ ‚ããä¶ã¦¾ã ŸÀ¦ãñ.  

        ‚ãã¹ã¥ã •ãñÌÖã ãäÌã£ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ããñ. ¦ãñÌÖã ½ãîß ³Ì¾ããÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ãä¶ã¦¾ã ÔÌãÁ¹ããÞãñ ãäÌã£ãã¶ãñ Öãñ¦ãñ. ¦ãÀ 

Ôãâª¼ããÃÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããä¶ã¦¾ã ÔÌãÁ¹ããÞãñ ãäÌã£ãã¶ã Öãñ¦ãñ. ›ñºãÊã, ŒãìÞããê , ƒ.½ã£¾ãñ Êãã‡ãìŠ¡ Öñ ½ãìß³Ì¾ã ‚ããÖñ 

Ìã ›ñºãÊã, ŒãìÞããê ƒ.Ôãâª¼ãÃ ‚ããÖñ¦ã. ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ †Œããªãè ÌãÔ¦ãì ãä‡ãâŠÌãã ãä¦ãÞãã Øãì¥ã£ã½ãÃ Êãàãã¦ã Üãñ…¶ã 

ãä¦ãÞ¾ããâÔãâºã£ããèÞãñ ãäÌã£ãã¶ãñ ‡ãñŠÊãñ ¦ãÀ ¦ãñ †‡ãŠ¨ã ãäÌããäÍãÓ›¾ã Ôãâª¼ããÃ¦ã ŒãÀñ ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãããä¥ã Ôãâª¼ãÃ ºãªÊãÊãã ¦ãÀ ¦¾ãã 

ãäÌãÁ£ª ‡ãñŠÊãñÊãñ ãäÌã£ãã¶ãÔãì£ªã ãä¦ã¦ã‡ãñŠÞã ŒãÀñ ‚ãÔã¦ãñ. ‚ãÔãñ Ô¾ãã¦ãÌããª ÔããâØã¦ããñ.  

           ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã, Ô¾ãã¦ãÌããª Öã •ãØãããäÌãÓã¾ããè ¼ããÓãñ¦ãî¶ã ¹ãÀÔ¹ãÀãäÌãÀãñ£ããè Ìãã›¥ããÅ¾ãã ¹ãÀâ¦ãì ÌããÔ¦ãÌãã¦ã Ôã¦¾ã 

‚ãÔã¥ããÅ¾ãã ãäÌã£ãã¶ããâÞãã ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ããÖñ. ‚ãÍããè ãäÌã£ãã¶ãñ 7 ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ‚ãÔã¦ãã¦ã. ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããÔã Ôã¹¦ã¼ãâØããè ¶ã¾ã 

½Ö¥ã•ãñ 7 ¹ãÆ‡ãŠãÀã¦ã ½ããâ¡ÊãñÊãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ã ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã¦ã. Öãè ãäÌã£ãã¶ãñ ¹ãì¤ãèÊã ¹ãÆ½ãã¥ãñ- 
 

1) Ô¾ãã¦ãá ‚ããäÔ¦ã (‡ãŠªããäÞã¦ã ‚ããÖñ )  
 

               ³Ì¾ã, ‡ãŠãÊã, ‚ãã‡ãŠãÀ ¾ããÒãäÓ›¶ãñ ÌãÔ¦ãì ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ãÔã¦ãñ, „ªã. ½ãã¢¾ãã ›ñºãÊããÌãÀãèÊã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 

‡ãŠãØãªãÞãñ (³Ì¾ã) ‚ãÔãî¶ã ¦ãñ ½ãã¢¾ãã ŒããñÊããè¦ã (ªñÍã) / (Ô©ãÊã) ¾ãã àã¥ããÊãã (‡ãŠãÊã) Þããõ‡ãŠãñ¶ããè ‚ãã‡ãŠãÀã¦ã 

(‚ãã‡ãŠãÀ) ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããÖñ.  

2) Ô¾ãã¦ãá ¶ãããäÔ¦ã  (‡ãŠªããäÞã¦ã ¶ããÖãè )   
 

              ÌãÀãèÊã Ôãâª¼ããÃÞ¾ããÞã ‚ã©ããÃ¶ãñ ‚ã¶¾ã¨ã ¦ããè ÌãÔ¦ãì ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¶ãÔã¥ãñ „ªã:- ½ãã¢¾ãã ›ñºãÊããÌãÀãèÊã Öñ 

¹ãìÔ¦ã‡ãŠ £ãã¦ãìÞãñ (³Ì¾ã) ‚ãÔãî¶ã ½ãã¢¾ãã ŒããñÊããè¦ã (Ô©ãÊã)  ƒ¦ãÀ ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ÌãñßñÔã (‡ãŠãÊã)‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ‚ãã‡ãŠãÀãÞãñ 

(‚ãã‡ãŠãÀ) ½Ö¥ãî¶ã ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¶ããÖãè. ½Ö¥ã•ãñÞã •¾ãã‚ã©ããê Öñ ‡ãŠãØãªãÞãñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‚ãã¦ãã ¾ãã ŒããñÊããè¦ã ‚ããÖñ  

¦¾ãã‚ã©ããê Öñ ‡ãŠãØãªãÞãñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ƒ¦ãÀ¨ã ‡ãŠãñŸñÖãè ¶ããÖãè. 
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3) Ô¾ãã¦ãá ‚ããäÔ¦ã Þã ¶ãããäÔ¦ãÞã  (‡ãŠªããäÞã¦ã ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ¶ããÖãè ) 
 

              ³Ì¾ã, ‡ãŠãÊã ƒ. Ôãâª¼ããÃ¦ã ÌãÔ¦ãì ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã ªìÔãÅ¾ãã ³Ì¾ã, ‡ãŠãÊã ƒ. Ôãâª¼ããÃ¦ã ÌãÔ¦ãì 

‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¶ããÖãè. Öñ ªãñ¶ÖãèÖãè ŒãÀñ ‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñ ÔÌã¦ã:Þãñ ³Ì¾ã, ‡ãŠãÊã ƒ. Þãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ÌãÔ¦ãì ‚ããÖñ 

‚ãããä¥ã ªìðÔãÅ¾ãã ³Ì¾ã, ‡ãŠãÊãÞãã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¦ãã ¦ããè ¶ããÖãè, ‚ãÍããè ªãñ¶Öãè ãäÌã£ãã¶ãñ ŒãÀãè ‚ããÖñ¦ã, ½Ö¥ã•ãñÞã †‡ãŠãÞã 

ÌãñßñÔã Ô¾ãã¦ãá ‚ããäÔ¦ã ‚ãããä¥ã Ô¾ãã¦ãá ¶ããÔ¦ããè ‚ãÔãñ ªãñ¶Öãè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ.  

4) Ô¾ãã¦ãá ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã½ãá (‡ãŠªããäÞã¦ã Ìã¥ãÃ¶ãã¦ããè¦ã ‚ããÖñ ) 
 

         ÌãÀãèÊã ¦ããè¶Öãè ãäÌã£ãã¶ãñ ‚ãã¹ã¥ã †‡ãŠãÞã ÌãÔ¦ãìºããºã¦ã †‡ãŠã½ããØãî¶ã †‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ãã¦ã. ¹ã¥ã 3 ãäÌã£ãã¶ãñ 

†‡ãŠãÞãÌãñßãè †‡ãŠãÞã ÌãÔ¦ãìºããºã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè. ½Ö¥ã•ãñÞã ¦ãñ ¼ããÓãñ¦ã Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã ¾ãñ¦ã ¶ããÖãè.  

5) Ô¾ãã¦ãá ‚ããäÔ¦ã Þã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã½ãá  (‡ãŠªããäÞã¦ã ‚ããÖñ ‚ãããä¥ã Ìã¥ãÃ¶ãã¦ããè¦ã ‚ããÖñ ) 
 

          ÌãÔ¦ãì ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÒãäÓ›¶ãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ ‚ãããä¥ã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ‚ãããä¥ã ‚ã¶¾ã ÌãÔ¦ãìÞ¾ãã 

†‡ãŠãä¨ã¦ã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‚ããÖñ ‚ãÔãñÖãè ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ. 

6) Ô¾ãã¦ãá ¶ãããäÔ¦ãá Þã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã½ãá  (‡ãŠªããäÞã¦ã ¶ããÖãè ‚ãããä¥ã Ìã¥ãÃ¶ãã¦ããè¦ã ‚ããÖñ ) 
 

          ÌãÔ¦ãì •ãÍããè ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ‚ãÔã¦ãñ. ¦ãÍããè ‚ã¶¾ã ÌãÔ¦ãìÞ¾ãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ¶ãÔã¦ãñ. ‚ãÔãñ 

½Ö¥ã¦ãã ¾ãñ¦ãñ. ½Ö¥ã•ãñÞã †‡ãŠãÞã Ìãñßãè ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ‚ãããä¥ã ƒ¦ãÀ ÌãÔ¦ãìÞ¾ãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ¦ããè ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‚ãÔã¦ãñ.              

7) Ô¾ãã¦ãá ‚ãããäÔ¦ã Þã ¶ãããäÔ¦ãÞã ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã½ãá  (‡ãŠªããäÞã¦ã ‚ããÖñ, ¶ããÖãè ‚ãããä¥ã Ìã¥ãÃ¶ãã¦ããè¦ã ‚ããÖñ ) 
         ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¶ãã¦ãî¶ã ‚ãÔã¦ãñ. ¹ã¥ã ‚ã¶¾ã ÌãÔ¦ãìÞ¾ãã ÒãäÓ›¶ãñ ¶ãÔã¦ãñ ‚ãããä¥ã †‡ãŠãÞãÌãñßãè 

†‡ãŠãä̈ ã¦ã¹ã¥ãñ ªãñ¶Öãè ÒãäÓ›¶ãñ ¦ããè ‚ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‚ãÔã¦ãñ.  
 

            ‚ãÍãããäÀ¦ããè¶ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãÔ¦ãì ãä‡ãâŠÌãã ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ÌãÔ¦ãì ¹ãÀÔ¹ãÀãäÌãÀãñ£ããè ãäÌã£ããâ¶ãã½ã£¾ãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã 

¾ãñ¦ãñ. ‡ãŠãñ¥ã¦ããèÖãè ÌãÔ¦ãìÞ¾ãã ºããºã¦ããè¦ã ãä¦ãÞ¾ãã Ôãâª¼ãÃ ºãªÊãÊãã ¦ãÀ ¦¾ãã ÌãÔ¦ãìºããºã¦ãÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ Ôãì£ªã ºãªÊã¦ãñ. 

‚ãÔãñ •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ã ÔããâØã¦ãñ.  

          •ãõ¶ããâÞãã ¶ã¾ãÌããª ‚ãããä¥ã Ô¾ãã¦ãáÌããª  ¾ããâ¶ããè ãä½ãßî¶ã ºã¶ã¥ããÅ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããªãÌãÀ •ãºãÀªÔ¦ã  ›ãè‡ãŠã 
¢ããÊããè. Íãâ‡ãŠÀãÞãã¾ãÃ ‚ãããä¥ã Àã½ãã¶ãì•ããÞãã©ãÃ ¾ããâ¶ããè •ããñÀªãÀ ‚ããàãñ¹ã Üãñ¦ãÊãñ ‚ããÖñ¦ã Ìã ¦¾ãã¦ããèÊã ¨ãì›ãè ªãŒããäÌãÊ¾ãã 

‚ããÖñ¦ã.  

         •ãõ¶ããâÞãã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããª Öã ¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠãßãè ¼ããÀ¦ãã¦ã ½ããâ¡¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñÊããè ¼ããÓãñÞãñ ãä‡ãâŠÌãã  ãäÌã£ãã¶ããâÞãñ 

¦ã‡ãÃŠÍããÔ¨ã ‚ããÖñ¦ã. ¼ããÓãã ‚ãããä¥ã •ãØã ¾ããâÞãñ ¶ãã¦ãñ ‡ãŠã¾ã ‚ãÔã¦ãñ? ‡ãŠã¾ã ‚ãÔããÌãñ. ¦ãñ ‡ãŠÔãñ Øãìâ¦ããØãì¦ããèÞãñ ‚ããÖñ. 

¾ããÞããè „‡ãŠÊã Ô¾ãã¦ãÌããª ‡ãŠÀ¦ããñ.ØãñÊ¾ãã‡ãŠãÖãè Íã¦ã‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ¾ãã ¹ã£ª¦ããèÞãñ ãäÌã£ãã¶ããâÞãñ ¦ã‡ãÃŠÍããÔ¨ã ¹ããÍÞãã¦¾ã 

¦ã¦ÌãÌãñ§¾ãã¶ããè ½ããâ¡Êãñ.‚ããÍÞã¾ãÃ ‡ãŠãÀ‡ãŠãäÀ¦¾ãã ¦¾ããâ¶ããè ½ããâ¡ÊãñÊãñ ¦ã‡ãÃŠÍããÔ¨ã ‚ãããä¥ã •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ãã¶ãñ ½ããâ¡ÊãñÊãñ 

¦ã‡ãÃŠÍããÔ¨ã •ãÌãß¹ããÔã †‡ãŠÞã ‚ããÖñ.  

         •ãõ¶ããâÞãñ (¼ããÀ¦ããè¾ããâÞãñ ) ÌãõãäÍãÓ›¾ãñ ‚ãããä¥ã ºãì£ªãèÌãõ¼ãÌã ƒ¦ã‡ãñŠ ‚ã¹ããÀ,ãäÌã¹ãìÊã ‚ããÖñ ‡ãŠãè •ãõ¶ããâ¶ããè Öñ 

¦ã‡ãÃŠÍããÔ¨ã Ö•ããÀãñ ÌãÓããÄ¹ãîÌããê ½ããâ¡Êãñ.¹ã¥ã Ìã¥ãÃ •ãã¦ããè Ì¾ãÌãÔ©ãã, Ô¨ããè-¹ãìÁÓã, ãäÌãÓã½ã¦ãã, ‚ã—ãã¶ã, ‚ãâ£ãÑã£ªã 
ƒ.½ãìßñ ‚ãã¹ãÊãñÞã Ìãõ¼ãÌã ‚ãã¹ã¥ããÔã ‡ãŠßì Íã‡ãŠÊãñ ¶ããÖãè. Öñ ‚ãã¹ãÊãñ ªìªóÌã ‚ããÖñ.  
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ªÆÌ¾ããÞãñ ÔÌãÀì¹ã ‚ãããä¥ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ :•ããèÌã ‚ãããä¥ã ‚ã•ããèÌã 
 

             Øãì¥ã ‚ãããä¥ã ¹ã¾ããÃ¾ã ¾ããâ¶ããè ¾ãì‡ã‹¦ã ªÆÌ¾ã¹ãªã©ãÃ ‚ã©ãÌãã ÔãªáÌãÔ¦ãîÞãñ •ãõ¶ããâãè •ããèÌã ‚ãããä¥ã ‚ã•ããèÌã ‚ãÔãñ 

ªãñ¶ã ¦ã¦Ìããâ¦ã ãäÌã¼ããØãî¶ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠãÞãñ ‚ãã¥ãŒããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãããä¥ã „¹ã¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠñÊãñÊãñ ‚ããÖñ¦ã.   

                                         Ôã¦ãá (ªÆÌ¾ã) 

 

 

         1.•ããèÌã                                           2.  ‚ã•ããèÌã 
 

 

                   1.¹ãìªáØãÊã                   2.£ã½ãÃ              3.‚ã£ã½ãÃ        4 ‚ãã‡ãŠãÍã              5.‡ãŠãÊã 

 

 

                    Ô©ãîÊã                         Ôãîà½ã                         Êããñ‡ãŠã‡ãŠãÍã             ‚ãÊããñ‡ãŠã‡ãŠãÍã   

•ããèÌã ‚ãããä¥ã ‚ã•ããèÌã Öñ ÌãØããèÃ‡ãŠÀ¥ã —ãã¦ãã ‚ãããä¥ã —ãñ¾ã, ªð‡ãŠá ‚ãããä¥ã ªðÍ¾ã ãä‡ãŠâÌãã •ãã¥ããèÌã ‚ãããä¥ã •ãããä¥ãÌãñÞãñ 

ãäÌãÓã¾ã Öãñ¥ããÀñ ÔãÌãÃ ¹ãªã©ãÃ ‚ãÍãã ¹ããÀâ¹ããäÀ‡ãŠ —ãã¶ã½ããè½ããâÔãñÞ¾ãã (epistemological) ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ‡ãŠñÊãñÊãñ 

¶ããÖãè.½ãã¥ãÔããÞ¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌãàãñ¨ãã¦ã ãä•ã¦ã‡ã‹¾ãã ½Ö¥ãî¶ã ÌãÔ¦ãî ‚ã©ãÌãã ªÆÌ¾ã¹ãªã©ãÃ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã •ããèÌã ‚ã©ãÌãã ‚ã•ããèÌã 

¾ããâ¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠãÖãè¦ãÀãè †‡ãŠ ‚ãÔã¦ãã¦ã. •ããèÌã ½Ö¥ã•ãñ •ãã¥ããèÌã ‚ãÔã¥ããÀãè ªÆÌ¾ãñ Ìã ‚ã•ããèÌã ½Ö¥ã•ãñ •ãã¥ããèÌã 

¶ãÔã¥ããÀãè ªÆÌ¾ãñ. ¦¾ããâÞãñ ÔÌãÀî¹ã ‚ãÔãñ :  

•ããèÌã 

•ããèÌããâÞããè ‚ã¶ãâ¦ã¦ãã 

          •ããèÌã ½Ö¥ã•ãñ ªñÖ Ìã ƒâãäªÆ¾ããâÖî¶ã ãä¼ã¶¶ã ‚ãÔãã ‚ãã¹ãÊãã ‚ãã¦½ãã. ¦ããñ ªìÔã-¾ãã ‚ãã¦½¾ããÖî¶ã ½ãîÊã¦ã: ãä¼ã¶¶ã 

‚ããÖñû (‚ã´õ¦ãÌãñªã¶¦ã ªÍãÃ¶ããÞ¾ãã ½ã¦ãñ ãä¶ãÀãä¶ãÀãßñ •ããèÌã ¹ãÀÔ¹ãÀãâÖî¶ã ãä¼ã¶¶ã ãäªÔãÊãñ ¦ãÀãè ½ãìßã¦ã ‚ãã¦½ã¦ã¦Ìã 

†‡ãŠÞã ‚ããÖñ.) ¹ã¥ã •ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ •ããèÌã ªìÔã-¾ãã •ããèÌããÖî¶ã ÔÌã¦ãâ¨ã ‚ããÖñ. •ããèÌã ‚ã¶ãâ¦ã ‚ããÖñ¦ã. 
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•ããèÌããÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã  

 ‚ã¶ãâ¦ã—ãã¶ã, ‚ã¶ãâ¦ã ªÍãÃ¶ã, ‚ã¶ãâ¦ã Ìããè¾ãÃ ‚ãããä¥ã ‚ã¶ãâ¦ã ÔãìŒã 

         •ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ½ãîÊã¦ã: ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ •ããèÌããÞãñ —ãã¶ã ‚ã¶ãâ¦ã ‚ããÖñ.Ôãâºãâ£ã ãäÌãÍÌã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ •ããèÌããÞ¾ãã —ãã¶ãã¦ã Ôãã½ããÌãÊãñÊãñ 

‚ããÖñ.¦ããñ ¾ãã ãäÌãÍÌããÞãñ •ãñ ªÍãÃ¶ã Üãñ¦ããñ ¦ãñ Öãè ÔããÖãä•ã‡ãŠÞã ‚ã¶ãâ¦ã ªÍãÃ¶ã ‚ãÔã¦ãñ. ªÍãÃ¶ã ½Ö¥ã•ãñ ÔãÌãÃÔãã£ããÀ¥ã ÔÌãÀŠ¹ããÞãã 

ºããñ£ã Ìã —ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ÔããäÌãÍãñÓã ¹ãÆ¦¾ã¾ã. —ãã¶ã Öãñ¦ãã¶ãã •ããèÌããÊãã ãäÌãÓã¾ããÞãã ‚ãããä¥ã  ÔÌã¦ã:ÞããÖãè (—ãã¦¾ããÞãã) ¹ãÆ¦¾ã¾ã ¾ãñ¦ã 

‚ãÔã¦ããñ.•ããèÌããÞãã ÔÌã¼ããÌã ¶ãìÔã¦ãã ‚ã¶ã¶¦ã ªÍãÃ¶ã ‚ãããä¥ã ‚ã¶ã¶¦ã—ãã¶ã †Ìã¤ãÞã ¶ããÖãè.¦ããñ ‚ã¶ã¶¦ãÌããè¾ãÃ ‚ãããä¥ã 

‚ã¶ã¶¦ãÔãìŒãÖãè ‚ããÖñû Ìããè¾ãÃ ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ‡ãŠ½ããÃÞãñ ‚ããÌãÀ¥ã ºãã•ãîÔã ‡ãŠã¤Šî¶ã ÔÌã¦ã:Þããè ½ãîß ãäÔ©ã¦ããè ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠñÌãÊã¹ã¥ãã 

‚ã©ãÌãã ½ããñàã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀŠ¶ã Üãñ¥¾ããÞããè •ããèÌããÞããè ‡ãŠìÌã¦ã.¦ããè ‚ã¶ã¶¦ã ‚ããÖñ. ‚ãÔãã •ããèÌã ‚ã¶ãâ¦ãÔãìŒã ¼ããñØã¥ããÀã ‚ããÖñ. ¹ã¥ã 

‡ãŠñÌãß ‡ãŠñÌããäÊã-ãäÔ©ã¦ããè¦ã •ããèÌã ½ãîßÞ¾ãã ‚ã¶ã¶¦ãÔãìŒããÞããÖãè ‚ã¶ãì¼ãÌã Üãñ¦ããñ. •ããèÌããÞãñ Öñ ½ãîß ÔÌãÀî¹ã ‚ããÖñ.¹ã¥ã •ããèÌããÌãÀ 

‡ãŠ½ããÃÞãñ ‚ããÌãÀ¥ã ¹ã¡ÊãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ.¾ãã ‡ãŠ½ããÃÞãñ ‡ãŠ¥ã ‚ãÔã¦ãã¦ã.‡ãŠ½ããÃ½ãìßñ ¦ããñ ½ãîß ÔÌãÀî¹ã ÖÀãäÌã¦ããñ ‚ãããä¥ã ‡ãŠ½ãÃºãâ£ãã¦ã 

‚ã¡‡ãŠ¦ããñ.  

•ããèÌããÞãñ ½ãîãä¦ãÃ½ã¦Ìã   
                ½ãîÊã¦ã: ½ãì§ãŠ •ããèÌã ‚ã½ãî¦ãÃ ‚ãÔã¦ããñ. ¹ã¥ã ‡ãŠ½ããÃÞãñ Êãñ¹ã ºãÔãî¶ã Ì¾ãÌãÖãÀ¦ã: ¦ããñ ½ãîãä¦ãÃ½ãã¶ã Öãñ¦ããñ. 
‡ãŠ½ãÃºãâ£ãã½ãìßñ ¦¾ããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ÀŠ¹ãÀÔãØãâ£ãÔ¹ãÍããÃªãè Øãì¥ã „½ã›¦ãã¦ã. ½ãîãä¦ãÃ½ãã¶ã ‚ãÔã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ãäÌããäÌã£ã ƒâãäªÆ¾ããâÞ¾ãã 

¹ãÆ¦¾ã¾ããÔã ¾ãñ¥ãã-¾ãã ãäÌããäÌã£ã Øãì¥ããâÞãã ‚ããÑã¾ã ‚ãÔã¥ãñ.•ããèÌã Öã ÍãÀãèÀã†Ìã¤ã ‚ãÔã¦ããñ, ¦ããñ ÔãÌãÃ ÍãÀãèÀ Ì¾ãã¹ãî¶ã 

ÀãÖ¦ããñ.ÔãâÔããÀãè •ããèÌã Ì¾ãÌãÖãÀ¦ã: ÍãÀãèÀã†Ìã¤ãÞã ½ãã¶ããÌãã, ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããèÞã ¦¾ããÞ¾ãã •ãããä¥ãÌãñÞããè ½ã¾ããÃªã, ‚ãããä¥ã 

•ãããä¥ãÌãñÞããè ½ã¾ããÃªã ¦ããèÞã •ããèÌããÞããè ½ã¾ããÃªã ‚ãÔã¦ãñ.ÍãÀãèÀ ÊãÖã¶ã½ããñŸñ ÖãñƒÃÊã ¦ãÔãñ •ããèÌããÞãñÖãè ¹ããäÀ½ãã¥ã ºãªÊã¦ãñ. 

½ãÀ¥ããñ¦¦ãÀ •ããèÌã †‡ãŠ ÍãÀãèÀ Ôããñ¡î¶ã ªìÔã-¾ãã ÍãÀãèÀã¦ã ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ããñ ¦ãñÌÖãÖãè ‚ãã‡ãŠìâÞã¶ã ‚ã©ãÌãã ¹ãÆÔãÀ¥ã ¹ããÌãî¶ã ¦ããñ 

¶ãÌ¾ãã ÍãÀãèÀã†Ìã¤ã Öãñ¦ããñ.                        •ããèÌããâÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ  

                     •ããèÌã 
 
 

        ÔãâÔããÀãè                        ½ãì‡ã‹¦ã 
 

 

      Ô©ããÌãÀ      ¨ãÔã           ãäÔã£ª               ¦ããè©ãÃ‡ãŠÀ (‚ãÖÃ¦ãá) 
         

 

Ô©ãîÊã              Ôãîà½ã      ´ãèâãäªÆ¾ã     ¨ããèâãäªÆ¾ã      Þã¦ãìãäÀâãäªÆ¾ã   ¹ãâÞãñãäªÆ¾ã   Ôã½ã¶ãÔ‡ãŠ 

 

1 Ìã¶ãÔ¹ã¦ããè     2 ¹ãð©Ìããè‡ãŠã¾ã 

       3 •ãÊã‡ãŠã¾ã 

       4 ‚ããäØ¶ã‡ãŠã¾ã 

       5 Ìãã¾ãî‡ãŠã¾ã 
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ãä¶ãØããñª 

                 ÌãÀãèÊã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã •ããèÌããâãäÍãÌãã¾ã ãä¶ãØããñª ¶ããÌããÞãã ‚ãã¥ãŒããè †‡ãŠ ‚ããä¦ãÍã¾ã Ôãîà½ã ‚ãÔãã 

•ããèÌã¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãã¶ãÊãã ‚ããÖñ.¦¾ããÊãã ‡ãŠìŸÊãñÞã ƒâãäªÆ¾ã ¶ãÔã¦ãñ. ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä¶ãØããñª •ããèÌããâÞãñ ãä½ãßî¶ã ÍÌãÔã¶ã ‚ãããä¥ã 

¹ããñÓã¥ã †‡ãŠ¨ãÞã Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñ. ÔãâÔããÀãè •ããèÌããâ¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠãÖãè ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ„Š¶ã •ãØãã¦ãî¶ã ãä¶ãÜãî¶ã •ãã¦ãã¦ã ¦ãñÌÖã ¦¾ããâÞããè 

¹ããñ‡ãŠßãè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã¦ã. ¦ããè •ããØãã ¼ãÀŠ¶ã ‡ãŠã¤¥¾ããÔããŸãè ¾ãã ãä¶ãØããñªãâ¹ãõ‡ãŠãè ‡ãŠãÖãè ÔãâÔããÀÞã‡ãÆŠã¦ã ¾ãñ¦ãã¦ã.  

         ÔãâÔããÀãè ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠã •ã¶½ãã¦ãî¶ã ªìÔã-¾ãã •ã¶½ãã¦ã ÔãÀ¦ã ‚ãÔã¥ããÀñ, ÔãâÔãÀ¥ããÀñ, ½ãì‡ã‹¦ã ½Ö¥ã•ãñ ¾ãã 

ÔãâÔãÀ¥ãã¹ããÔãî¶ã ½ããñ‡ãŠßñ ¢ããÊãñÊãñ.ÔãâÔããÀãè •ããèÌããâÞ¾ãã ÔãìŒãªì:ŒããâãäÌãÓã¾ããè ÔãªõÌã „ªãÔããè¶ã ‚ãÔã¦ãã¦ã ¦ãñ ãäÔã£ª 

•ããèÌã . ¹ã¥ã •ãñ ÔãâÔããÀãè •ããèÌããâ¶ãã ‡ãŠãÖãè ‡ãŠãß ¦ãÀãè ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã¦ã ¦ãñ ¦ããè©ãÃâ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠâÌãã ‚ãÖÃ¦ãá.  

             ÔãâÔããÀãè •ããèÌããâÞãñ ¨ãÔã ‚ãããä¥ã Ô©ããÌãÀ ‚ãÔãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÖñ¦ã. ¨ãÔã ½Ö¥ã•ãñ †‡ãŠã •ããØãñÖî¶ã ªìÔã-¾ãã 

•ããØãñ‡ãŠ¡ñ ÖÊã¥ããÀñû ¦¾ããâÞãñ ´ãèâªÆãè¾ã, ¨ããèâãäªÆ¾ã, Þã¦ãìãäÀâãäªÆ¾ã, ¹ãâÞãñãäªÆ¾ã Ìã Ôã½ã¶ãÔ‡ãŠ ‚ãÔãñ ¹ããÞã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠñÊãñ ‚ããÖñ¦ãû 

Øããâ¡ìßãÔããÀŒ¾ãã ¹ãÆã¥¾ããâ¶ãã Ô¹ãÍãÃ ‚ãããä¥ã ÀÔã¶ãã ‚ãÍããè ªãñ¶ãÞã ƒâãäªÆ¾ãñ ‚ãÔã¦ãã¦ã, ½ãìâØããè, ¤ñ‡ãŠî¥ã ÌãØãõÀñÔããÀŒ¾ãã 

‡ãŠãè›‡ãŠã¶ãã Ô¹ãÍãÃ, ÀÔã¶ãã ‚ãããä¥ã £ãÆã¥ã ‚ãÍããè ¦ããè¶ã û ¡ãÔã, ½ã£ã½ããÍããè ¾ããâÔããÀŒ¾ãã ¹ãÆã¥¾ããâ¶ãã Ô¹ãÍãÃ, ÀÔã¶ãã, 

£ãÆã¥ã ‚ãããä¥ã Þãàãî ‚ãÍããè ÞããÀ, Øãã¾ã Üããñ¡ã ¾ããÔããÀŒ¾ãã ¹ãðÓŸÌãâÍããè¾ã ¹ãÆã¥¾ããâ¶ãã ¾ãã ÞããÀãèãäÍãÌãã¾ã ÑãÌã¥ã Öñ 

¹ããâÞãÌãñ ƒâãäªÆ¾ã ‚ãÔã¦ãñû ½ã¶ãìÓ¾ã, ªñÌã Ìã ‚ã£ããñÊããñ‡ãŠãä¶ãÌããÔããè ¾ããâ¶ãã ¹ããÞã ƒâãäªÆ¾ããâãäÍãÌãã¾ã ½ã¶ã Ìã ãäÌãÞããÀÍã‡ã‹¦ããè Öãè 

‚ãÔã¦ãã¦ã. 

             Ìã¶ãÔ¹ã¦ããè 'Ô©ããÌãÀ' ¾ãã ÌãØããÃ¦ã ½ããñ¡¦ãã¦ã. Ìã¶ãÔ¹ã¦ããèâ¶ãã Ô¹ãÍãÃ Öñ †‡ãŠÞã ƒâãäªÆ¾ã ‚ãÔã¦ãñ.Êãã•ããßîÞ¾ãã 

¢ãã¡ãÔã Ô¹ãÍãÃ ¢ããÊãã ‡ãŠãè, Ôãºãâ£ã ¢ãã¡ ¹ãã¶ãñ ãä½ã›î¶ã Üãñ¦ãñ. ¹ãð©Ìããè, •ãÊã, ‚ãØ¶ããè Ìã Ìãã¾ãì Öãè •¾ããâÞããè ÍãÀãèÀñ 

‚ããÖñ¦ã ‚ãÔãñÖãè •ããèÌã ‚ããÖñ¦ã, ¦ãñ †‡ãŠñâãäªÆ¾ã ‚ãÔãî¶ã Ô©ããÌãÀ ¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÀãâ¦ã ½ããñ¡¦ãã¦ã. 
 

‚ã•ããèÌããâÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 

           ¹ãìªáØãÊã Öñ ¹ããäÖÊãñ ‚ã•ããèÌã ªÆÌ¾ã Öãñ¾ã. '¹ãî¾ãÃ¶¦ãñ Þã ØãÊããä¶¦ã Þã' ‚ãÍããè ¦¾ãã ÍãºªãÞããè ¦¾ãì¦¹ã¦¦ããè ‚ããÖñû 

¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃ '†‡ãŠÔããÀŒããè •¾ããâÞããè ÖãÊãÞããÊã ÔãìÀŠ ‚ããÖñ, •¾ããâÞ¾ãã¦ã ¶ãñÖ½ããè Üã¡ã½ããñ¡ ÔãìÀŠ ‚ããÖñ ¦ãñ-' ‚ãÔãã 

Öãñ¦ããñ.¹ãìªáØãÊããâÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè ¹ããäÀÔ¹ãâª ‚ãããä¥ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ‚ãÍãã ªãñ¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞ¾ãã ãä‡ãÆŠ¾ãã ÔãìÀŠ ‚ãÔã¦ãã¦ã.¹ããäÀÔ¹ãâª 

½Ö¥ã•ãñ ¶ãìÔã¦ããèÞã ÖãÊãÞããÊã ãä‡ãŠâÌãã Ô¹ãâª¶ã.¹ããäÀ¥ãã½ã ½Ö¥ã•ãñ Øãì¥ããâ¦ã Ìã ¹ã¾ããÃ¾ããâ¦ã ºãªÊã Öãñ¥ãñ. ¹ãÆ¦¾ãñ¦ã 

¹ãìªáØãÊããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè Ô¹ãÍãÃ, ÀÔã, Øãâ£ã Ìã ÀŠ¹ã (ÀâØã) Öñ ÞããÀÖãè Øãì¥ã ‚ãÔã¦ãã¦ãÞã.„½ããÔÌãã¦ããèâ¶ããè ¹ãìªáØãÊããâÞããè 

Ì¾ããŒ¾ããÞã ½ãìßãè 'Ô¹ãÍãÃ-ÀÔã-Øãâ£ã-Ìã¥ãÃÌã¶¦ã:' ‚ãÍããè ‡ãŠñÊããè ‚ããÖñû 

        •ãØãã¦ããèÊã ãä¶ãÀãä¶ãÀãßñ ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¹ãªã©ãÃ ºã¶ã¦ãã¶ãã ¾ãã ¹ãìªááØãÊããâÞãñ †‡ãŠãä¨ã‡ãŠÀ¥ã Öãñ¦ãñ, ¦¾ããâ¶ãã ÔãâÜãã¦ã 

½Ö¥ã¦ãã¦ã. ªãñ¶ã ¹ãÀ½ãã¥ãî †‡ãŠ¨ã ¾ãñ„Š¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã¦ããèÊã †‡ãŠãÞ¾ãã ‚ã©ãÌãã ªãñÖãñâÞ¾ãã ãäÞã‡ãŠ›¹ã¥ãã½ãìßñ ÔãâÜãã¦ã ºã¶ã¦ããñ. 

¾ãã ÔãâÜãã¦ããÔã Ô‡ãŠâ£ã ½Ö¥ã¦ãã¦ãû ¾ãã Ô‡ãŠâ£ããÞãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ããñŸñ Ô‡ãŠâ£ã ºã¶ã¦ãã¦ã Ìã ¦¾ããâÞ¾ãã ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã ÀÞã¶ãã½ãìßñ 
¶ãÌããè¶ã Øãì¥ããâÞããè ‚ãããä¥ã ¹ã¾ããÃ¾ããâÞããè „¦¹ã¦¦ããè Öãñ¦ã ‚ãÔã¦ãñû ¹ãìªáØãÊã ªÆÌ¾ããâ¦ã Ô©ãìÊã, Ôãîà½ã, Ôãîà½ã¦ãÀ ‚ãÔãñ ¹ãŠÀ‡ãŠ 

‚ããÖñ¦ãû ‡ãŠ½ãÃ Öñ ¹ãìªáØãÊãÀŠ¹ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞãñ ¹ãÀ½ãã¥ãî ‚ããä¦ãÍã¾ã Ôãîà½ã ‚ãÔã¦ãã¦ãû ½ãð¦¾ãî¶ãâ¦ãÀ •ããèÌã ÔÌã¦ã:Þ¾ãã 

‡ãŠ½ããÃÞãñ ºã¶ãÊãñÊãñ ‡ãŠã½ãÃ¥ã ÍããäÀÀ Üãñ„Š¶ãÞã ªìÔã-¾ãã Ô©ãîÊã ÍãÀãèÀãâ¦ã ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ¦ããñû ÔããâŒ¾ã ãä‡ãŠâÌãã Ìãñªã¶¦ããè ¾ããâÞãñ 

ãäÊãâØã ÍãÀãèÀ ‚ãããä¥ã •ãõ¶ããâÞãñ ‡ãŠã½ãÃ¥¾ã ÍãÀãèÀ Öãè •ãÌãß•ãÌãß ÔããÀŒããèÞã ‚ããÖñ¦ã. 



S.Y.B.A. Special 1 Revised Study Material 2012 

Title Of The Paper: Indian Philosophical Approaches  

Unit 4: Jainism    

Prof. Shriniwas Hemade, hodhilosophy@sangamnercollege.org, 9226 56 30 52 

Page 11 of 15 

 

    11 

         ¹ãìªáØãÊããÔã ‚ãã‡ãŠãÀ ‚ãÔã¦ããñ, ½Ö¥ãî¶ã ÔãÖã ªÆÌ¾ããâ¹ãõ‡ãŠãè ¹ãìªáØãÊã Öñ †‡ãŠÞã ½ãî¦ãÃ ªÆÌ¾ã Öãñ¾ãû ãäÍãÌãã¾ã ¦ãñ 

Ôããä‡ãÆŠ¾ã ‚ããÖñû •ããèÌã ‚ãããä¥ã ¹ãìªáØãÊã Öãè ªãñ¶ãÞã Ôããä‡ãÆŠ¾ã ªÆÌ¾ã Öãñ¾ã. 
 

£ã½ãÃ ‚ãããä¥ã ‚ã£ã½ãÃ 

         £ã½ãÃ ‚ãããä¥ã ‚ã£ã½ãÃ ¾ããâÞãñ ¶ãñÖ½ããèÞãñ ½Ö¥ã•ãñ 'ÔãªãÞããÀ' Ìã `ªìÀãÞããÀ', '‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã' ‚ãããä¥ã '‚ã‡ãŠ¦ãÃÌ¾ã' 

¶ããÖãè. Öãè ªãñ¶ã ¦ã§Ìãñ ‚ãÔãî¶ã ¦ããè ªãñ¶Öãè ãä‡ãÆŠ¾ããÖãè¶ã Ìã ‚ã½ãî¦ãÃ ªÆÌ¾ãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ããâÞãñ Ôããàãã¦ã —ãã¶ã ‡ãŠñÌãÊããèÊãã 

‚ãããä¥ã ½ãì‡ã‹¦ã •ããèÌããÊããÞã Öãñ¦ãñû Öãè ªÆÌ¾ãñ ÔãÌãÃ Êããñ‡ãŠã‡ãŠãÍã ¼ãÀŠ¶ã ›ã‡ãŠ¦ãã¦ãû Êããñ‡ãŠã‡ãŠãÍããÞ¾ãã ¹ãÊããè‡ãŠ¡ñ 

‚ãÊããñ‡ãŠã‡ãŠãÍã ‚ããÖñû ¦ãñ©ãñ £ã½ãÃÖãè ¶ããÖãè Ìã ‚ã£ã½ãÃÖãè ¶ããÖãè. ¶ãìÔã¦ããè ¹ããñ‡ãŠßãè ‚ããÖñû  

          £ã½ãÃªÆÌ¾ã Øã¦ããèÔã ÔãÖã¾ã‡ãŠ ‚ããÖñû ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ¦ãñ Øã¦ããèÔã ¹ãñÆÀ¥ãã ªñ¦ãñ ‚ãÔãã ¶ãÌÖñû ÔÌã¦ã: „ªãÔããè¶ã ‚ãÔãî¶ã 

¦ãñ Øã¦ããèÔã „¹ã‡ãŠãÀãè ‚ããÖñû ¹ãã¥¾ãã½ãìßñ ½ããÍããâ¶ãã ƒ‡ãŠ¡ñãä¦ã‡ãŠ¡ñ ãäÖâ¡¥ãñ Íã‡ã‹¾ã Öãñ¦ãñ Öñ ŒãÀñû ¹ã¥ã ¹ãã¥ããè ‡ãŠãÖãè 

ÔÌã¦ã:Þã ½ããÍããÊãã ¤‡ãŠÊã¦ã ¶ããÖãèû £ã½ããÃÞãñÖãè ¦ãÔãñÞã ‚ããÖñû ¹ãìªØãÊãÔ‡ãŠâ£ããÞ¾ãã ‚ãããä¥ã •ããèÌããÞ¾ãã Øã¦ããè £ã½ããÃ½ãìßñ 

Íã‡ã‹¾ã Öãñ¦ãã¦ãû ¹ã¥ã £ã½ããÃ½ãìßñ ¦¾ããâÞ¾ãã Øã¦ããè „¦¹ã¶¶ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè¦ã.©ããñ¡‡ãŠ¿ãã¦ã £ã½ãÃ Öñ ãäÌãÍÌãã¦ããèÊã Øããä¦ãÞãñ 

„ªãÔããè¶ã ¹ã¥ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‡ãŠãÀ¥ã¦ã§Ìã ‚ããÖñ.  

             ‚ã£ã½ãÃªÆÌ¾ã Öñ ãäÔ©ãÀ¦ãñÞãñ, ãäÔ©ã¦ããèÞãñ „ªãÔããè¶ã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÖñû ÌãðàããÞããè œã¾ãã ¹ããâ©ãÔ©ããÊãã ºãßñÞã 

ÀãñŒãî¶ã £ãÀ¦ã ¶ããÖãèû ¦ãÀãèÖãè Ñãã¶¦ã ¹ããâ©ãÔ©ã ÌãðàããâÞ¾ãã œã¾ãñ½ãìßñ ÌãðàããŒããÊããè ãäÌãÑãã¶¦ããèÔã ©ããâºã¦ããñÞãû ‚ã£ã½ãÃ 

ªÆÌ¾ããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃ ¾ããÞã ¦ã-ÖñÞãñ Üã¡¦ãñ. 
          £ã½ãÃ ‚ãããä¥ã ‚ã£ã½ãÃ Öãè ªÆÌ¾ãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ¶ãÔã¦ããè ¦ãÀ •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ããÞ¾ãã ½ã¦ãñ ãäÌãÍÌãã¦ã ‡ãŠãÖãè Ì¾ãÌãÔ©ãã 

ÀããäÖÊããè ¶ãÔã¦ããèû ãä¶ãÀãä¶ãÀãß¾ãã ¹ãªã©ããÃâÞ¾ãã Øã¦ããè¦ã ‚ãããä¥ã ãäÔ©ã¦ããè¦ã •ãñ ¹ãÀÔ¹ãÀ¹ãîÀ‡ãŠ¦Ìã ‚ãããä¥ã ÔãÖ¾ããñãäØã¦Ìã 

‚ããÖñ ¦ãñ ãä½ãßãÊãñ ¶ãÔã¦ãñû ÔãÌãÃ ¹ãªã©ãÃ †‡ãŠ¨ã ¾ãñ„Š¶ã ¦¾ããÞãã †‡ãŠ ØãŸáŸã ¦ãÀãè ¢ããÊãã ‚ãÔã¦ãã ãä‡ãŠâÌãã Ô¹ãŠãñ› Öãñ¦ã 

ÀããäÖÊãñ ‚ãÔã¦ãñ ãä‡ãŠâÌãã ¦ãñ ‚ã¦¾ãâ¦ã ªîÀ ªîÀ ¹ãŠñ‡ãŠÊãñ ØãñÊãñ ‚ãÔã¦ãñ. 
 

‚ãã‡ãŠãÍã 

           ‚ãã‡ãŠãÍã ¹ãÆªñÍããâÞãñ ºã¶ã¦ãñ.†‡ãŠã ¹ãìªáØãÊã ¹ãÀ½ãã¥ãî½ãìßñ •ãñÌã¤ãè •ããØãã Ì¾ãã¹ãÊããè •ãã¦ãñ ¦¾ããÔã †‡ãŠ ¹ãÆªñÍã 

½Ö¥ããÌã¾ããÞãñû ƒ¦ãÀ ªÆÆÌ¾ã ¹ãªã©ããÃâ¶ãã ‚ãÌã‡ãŠãÍã ‡ãŠÀŠ¶ã ªñ¥ãñ, ¦¾ããâÞ¾ãã ‚ãÌãØããÖ¶ããÔã ÔãÖã¾ã¼ãî¦ã Öãñ¥ãñ Öñ 
‚ãã‡ãŠãÍããÞãñ ‡ãŠã¾ãÃû ‚ãã‡ãŠãÍããÞãñ Êããñ‡ãŠã‡ãŠãÍã ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞ¾ããÌãÀ ‚ãÊããñ‡ãŠã‡ãŠãÍã ‚ãÔãñ ªãñ¶ã ¼ããØã ‚ããÖñ¦ãû 

‚ãÊããñ‡ãŠã‡ãŠãÍãã¦ã ‡ãŠãÖãèÞã ¶ããÖãèû ¦ããè ¶ãìÔã¦ããè ‚ãŒãâ¡ ¹ããñ‡ãŠßãè ‚ããÖñ ¦¾ãã¦ã £ã½ãÃ ‚ãããä¥ã ‚ã£ã½ãÃ Öãè ªÆÌ¾ãñ ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ 

¦¾ãã¦ã ¹ãªã©ããÃÞ¾ãã Øã¦ããèÞããè ‚ãããä¥ã ãäÔ©ã¦ããèÞããè Íã‡ã‹¾ã¦ããÞã ¶ããÖãèû 

            ‚ãÔãñ ‚ãÊããñ‡ãŠã‡ãŠãÍã •ãõ¶ããâ¶ããè ½ãã¶ãÊãñ ¦ãÀãè ‡ãŠÍããÊãã? ¾ããÞãñ †‡ãŠ „¦¦ãÀ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ ªñ¦ãã ¾ãñƒÃÊã : 

•ããèÌããÞ¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè †‡ãŠ ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ „Š£ÌãÃØã¦ããè ‚ãÔã¦ãñû ‡ãŠ½ããÃÞ¾ãã ª¡¹ã¥ãã½ãìßñ ¾ãã Øã¦ããèÔã ãäÌãÀãñ£ã Öãñ¦ããñû 

•ãÔã•ãÔãñ ‡ãŠ½ããÃÞãñ Êãñ¹ã ¶ããÖãèÔãñ Öãñ¦ããèÊã, ¦ãÔã¦ãÔãã •ããèÌã ÌãÀ •ãã„Š ÊããØã¦ããñû ½ãì‡ã‹¦ããÌãÔ©ãñ¦ã ÔãÌãÃÞã ‡ãŠ½ãñÃ ¶ãÓ› 

¢ããÊãñÊããè ‚ãÔã¦ãã¦ãû ½Ö¥ãî¶ã ½ãì‡ã‹¦ã •ããèÌã ‚ããäÌãÀãñ£ã¹ã¥ãñ Öõ¡Èãñ•ã¶ã¶ãñ ¼ãÀÊãñÊ¾ãã ¹ãŠìØ¾ããÔããÀŒãã ÌãÀ •ãã„Š ÊããØãñÊãû 

¹ã¥ã ½ãì‡ã‹¦ã •ããèÌããÔã ‚ãÍããè ‚ãŒãâ¡ Øã¦ããè ½ãã¶ã¥ãñ ‚ããä¶ãÓ› ‚ããÖñû ‚ããäÌãÞãÊã¦ãã, ãäÔ©ãÀ¦ãã, Ôãã½¾ããÌãÔ©ã¦ãã ¾ããâÖî¶ã 

½ããñàããÌãÔ©ãã ÌãñØãßãè ¶ãÔã¦ãñ.£ã½ãÃ Ìã ‚ã£ã½ããÃâ¶ããè ãäÌãÀãäÖ¦ã ‚ãÔãñ ‚ãÊããñ‡ãŠã‡ãŠãÍã ½ãã¶ãÊãñ ½Ö¥ã•ãñ ½ãì‡ã‹¦ã •ããèÌã 

Êããñ‡ãŠã‡ãŠãÍããÞ¾ãã ÌãÀ ¾ãñ„Š¶ã. (ÜãÀãÞ¾ãã œ¦ããÍããè ãä¼ã¡Ê¾ããÌãÀ Öõ¡Èãñ•ã¶ã ¹ãŠìØãã ¦ã›î¶ã ÀãÖ¦ããñ ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ) ãäÔ©ãÀ 

Öãñ¦ããñ.•ããèÌããÞããè ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ Øã¦ããè „Š£ÌãÃ ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ Êããñ‡ãŠã‡ãŠãÍããÞ¾ãã Ôããè½ãñÌãÀŠ¶ã ¦ããñ ¹ãÀ¦ã ŒããÊããè ÔãâÔããÀã¦ã 
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¾ãñ¥¾ããÞãã £ããñ‡ãŠã ¶ãÔã¦ããñû ¦ãÔãñÞã ‚ãÊããñ‡ãŠã‡ãŠãÍãã¦ã £ã½ãÃªÆÌ¾ã ¶ãÔãÊ¾ãã¶ãñ Êããñ‡ãŠã‡ãŠãÍããÞ¾ãã Ôããè½ãñÌãÀ ¦¾ããÞããè Øã¦ããè 

‚ãã¹ããñ‚ãã¹ãÞã ©ããâºã¦ãñ.    

¹ãâÞãããäÔ¦ã‡ãŠã¾ã 
        •ããèÌã, ¹ãìªáØãÊã, £ã½ãÃ, ‚ã£ã½ãÃ Ìã ‚ãã‡ãŠãÍã ¾ãã ¹ããÞã ªÆÌ¾ããâ¶ãã ‚ããäÔ¦ã‡ãŠã¾ã ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¹ããÞã ‚ããÖñ¦ã ½Ö¥ãî¶ã 

¹ãâÞãããäÔ¦ã‡ãŠã¾ã.‚ããäÔ¦ã‡ãŠã¾ã ¾ããÞãã ‚ã©ãÃ •ãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìãã¦ã ‚ããÖñ Ìã ÍãÀãèÀã¹ãÆ½ãã¥ãñ •ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆªñÍããâ¦ã ÀãÖ¦ãñ ¦ãñ .  
 

‡ãŠãÊã   

            ‡ãŠãÊã Öñ ÔãÖãÌãñ ªÆÌ¾ã ‚ããäÔ¦ã‡ãŠã¾ã ¶ããÖãèû ‡ãŠãÀ¥ã, ¦¾ããÞãñ ‚ã¥ãî †‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâ¶ãã ãäÞã‡ãŠ›î¶ã ¦¾ããâÞãã 

ÍãÀãèÀã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆªñÍããâ¦ã ÀãÖ¥ããÀã ÔãâÜãã¦ã ºã¶ã¦ã ¶ããÖãèû À¦¶ãÀãÍããè¦ããèÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ À¦¶ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ ‡ãŠãÊããÞãñ ‚ã¥ãî 

†‡ãŠ½ãñ‡ãŠãâ¹ããÔãî¶ã ãäÌãÊãØã ÀãÖ¦ãã¦ãû  ƒ¦ãÀ ªÆÌ¾ããâ¶ãã Êããâºããè, ÀŠâªãè, „âÞããè ‚ãÍãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä½ã¦ããè (dimensions) 

‚ãÔã¦ãã¦ã ¦ãÍãã ‡ãŠãÊããÊãã ¶ãÔã¦ãã¦ãû ¦¾ããÔã ¹ãŠ‡ã‹¦ã †‡ãŠÞã ãä½ã¦ããè ‚ãÔã¦ãñû ‡ãŠãÊããÞãñ ‚ã¥ãî „¼¾ãã ªãñ-¾ãã¦ã ½ã¥ããè 

‚ããñÌããÌãñ¦ã ¦¾ãã¹ãÆ½ãã¥ãñ †‡ãŠã¹ãì¤ñ †‡ãŠ „¼ãñ ¾ãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¦ãû †‡ãŠãÍãñ•ããÀãè †‡ãŠ ‚ãÔãñ ‚ãã¡Ìãñ ¶ãÔã¦ãã¦ãû 
          ‡ãŠãÊãªÆÌ¾ãã½ãìßñÞã ¹ãªã©ããÃ¦ã ºãªÊã ‚ã©ãÌãã ãäÌã‡ãŠãÀ Üã¡î¶ã ¾ãñ¦ãã¦ã, ¹ãªã©ãÃ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ããÌã¦ãã¦ã, ¦ãÔãñÞã 

¹ãªã©ãÃ ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ããÌãî¶ã ¦¾ããÞ¾ãã Øãì¥ããâ¦ã ¹ãŠÀ‡ãŠ ¹ã¡Êãã ¦ãÀãè ¦ããñÞã Öã ¹ãªã©ãÃ ‚ãÍããè ¹ãÆ¦¾ããä¼ã—ãã ¾ãñ¦ãñ ¦ããèÖãè 

‡ãŠãÊãªÆÌ¾ãã½ãìßñÞã.ãäªÌãÔã, Àã¨ã, ½ããäÖ¶ãã, ÌãÓãñÃ ‚ãÔãã Œãâ¡ÀŠ¹ããâ¶ããè •ããñ ‡ãŠãÊã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ¹ãÆ¦¾ã¾ããÔã ¾ãñ¦ããñ ¦¾ããÔã 

Ôã½ã¾ã ½Ö¥ã¦ãã¦ãû  

          ÌãÀãèÊã ¦ã-Öñ¶ãñ ÔãÌãÃ ‡ãŠ½ããÃÞããã Ôã½ãîÊã ¶ããÍã ¢ããÊãã Ìã ¶ãÌããè¶ã ‡ãŠ½ããÃÞãã ‚ããÔ¨ãÌã ©ããâºãÊãã ½Ö¥ã•ãñ •ããèÌããÞããè 

•ããè ‚ãÌãÔ©ãã Öãñ¦ãñ ¦ããñÞã ½ããñàã Öãñ¾ãû ¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñ¦ã ‡ãŠ½ããÃÞããè ºãâ£ã¶ãñ Øãßî¶ã ¹ã¡Êããè ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ •ããèÌã ‚ãã¹ãÊ¾ãã 

ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ „Š£ÌãÃØã¦ããè¶ãñ Êããñ‡ãŠã‡ãŠãÍããÞ¾ãã Ôããè½ãñÌãÀ •ãã„Š¶ã ãäÔ©ãÀ Öãñ¦ããñû ¦ãñ©ãñ ‚ãã¹ãÊããè ½ãìßÞããè ‚ã¶ã¶¦ãªÍãÃ¶ã, 

‚ã¶ã¶¦ã—ãã¶ã, ‚ã¶ã¶¦ãÌããè¾ãÃ Ìã ‚ã¶ã¶¦ãÔãìŒã Öãè ãäÔ©ã¦ããè ‚ã¶ãì¼ãÌã¦ããñû ¾ãã ãäÔ©ã¦ããè¦ã ºãªÊã Üã¡¦ã ¶ããÖãè¦ã ‚ãÔãñ ¶ããÖãèû 

‡ãŠãÀ¥ã, ¦ãÔãñ ¢ããÊ¾ããÔã 'Øãì¥ã¹ã¾ããÃ¾ãÌãªá ªÆÌ¾ã½ãá' Öãè Ì¾ããŒ¾ãã ÊããØãî ¶ã ¹ã¡Ê¾ãã¶ãñ •ããèÌããÞãñ ªÆ¾ã¦ÌãÞã •ããƒÃÊãû 
½Ö¥ãî¶ã ½ããñàããÌãÔ©ãñ¦ãÖãè ‚ãã¦½¾ããÞãñ ‚ãÌãÔ©ããâ¦ãÀ Üã¡¦ã ‚ãÔã¦ãñ ‚ãÔãñ ½ãã¶ãÊãñ ‚ããÖñû ¹ã¥ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ‚ã©ãÌãã 

¹ã¾ããÃ¾ã ¦ãâ¦ããñ¦ãâ¦ã ªìÔã-¾ãã ‚ãÌãÔ©ãñÔããÀŒããÞã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ‚ãã¹ãÊ¾ãã ªðÓ›ãè¶ãñ ¦ãñ ‚ãÌãÔ©ããâ¦ãÀ ¶ãÔãÊ¾ããÔããÀŒãñÞã Öãñ¦ãñ 

ƒ¦ã‡ãŠñÞãû. 
 

ºãâ£ã ‚ãããä¥ã ½ãìãä§ãŠ : ãä̈ ãÀ¦¶ã ãäÔã£ªãâ¦ã 

            ½ãîÊã¦ã: ‚ã¶ãâ¦ã—ãã¶ã, ‚ã¶ãâ¦ã ªÍãÃ¶ã, ‚ã¶ãâ¦ã Ìããè¾ãÃ ‚ãããä¥ã ‚ã¶ãâ¦ã ÔãìŒã ÔÌãÀî¹ã ‚ãÔã¥ããÀã •ããèÌã ºãâ£ãã¦ã 

‚ã¡‡ãŠ¦ããñ ¦ãñ ‡ãŠ½ãÃã½ãìßñ. ºãâ£ã ½Ö¥ã•ãñÞã ‡ãŠ½ãÃºãâ£ã.‚ãã¦ãã, ½ãìãä§ãŠ ÖñÞã •ããèÌããÞãñ ¹ãÀ½ã¹ãÆã¹¦ã¦¾ã ‚ããÖñ. ½ããñàããÞãñ 

Ôãã£ã¶ã ‡ãŠãñ¥ã¦ãñ ? ¦ãÀ •ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ãä¨ãÀ¦¶ã Öã †‡ãŠ½ãñÌã ½ããñàã ½ããØãÃ Öãñ¾ã. Ôã½¾ã‡ãŠ ªÍãÃ¶ã, Ôã½¾ã‡ãŠ —ãã¶ã Ìã 

Ôã½¾ã‡ãŠ ÞãããäÀ¨ã ¾ãã ãä¦ã¶Öãè¶ããè ãä½ãßî¶ã ½ããñàã ½ããØãÃ ºã¶ã¦ããñ.¦¾ããâ¶ãã À¦¶ã¨ã¾ã, ãä¨ãÀ¦¶ã ãä‡ãâŠÌãã ãä¨ãÀ¦¶ã ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ãÔãñ 

½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¦¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ¹ãì¤ãèÊã¹ãÆ½ãã¥ãñ. 

‚ã) Ôã½¾ã‡ãŠ ªÍãÃ¶ã : 
         ÔãâÔããÀãè •ããèÌããâ¶ãã ½ããñàããÔããŸãè ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠÀ¥ããÀñ ¦ãñ  ¦ããè©ãÄ‡ãŠÀ ÔãÌãÃ—ã ‚ãÔã¦ãã¦ã.¦¾ããâÞ¾ãã 

ãäÍã‡ãŠÌã¥ãî‡ãŠãèÌãÀ ½ããØãÃªÍãÃ¶ããÌãÀ ‚ãããä¥ã ¦¾ããÞ¾ãã ÔãÌãÃ—ã¦ãñÌãÀ Ñã£ªã ŸñÌã¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ Ôã½¾ã‡ãŠ ªÍãÃ¶ã Öãñ¾ã. 
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ºã) Ôã½¾ã‡ãŠ —ãã¶ã : 
          •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ã ¾ãã ãäÌãÍÌããÞãñ ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã •ããèÌã ‚ãããä¥ã ‚ã•ããèÌã ‚ãÔãñ ‡ãŠÀ¦ãñ .•ããèÌã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¦½ãã ‚ãããä¥ã 
‚ã•ããèÌã ãä¶ã•ããêÌã •ãØã.„ªã. ¹ãð©Ìããè, ‚ãã‡ãŠãÍã, ‡ãŠãÊã ƒ. ¾ãã •ããèÌã - ‚ã•ããèÌããâÞãñ —ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ Ôã½¾ã‡ãŠ —ãã¶ã. 

‡ãŠ)Ôã½¾ã‡ãŠ ÞãããäÀ¨ã : 
            Ôã½¾ã‡ãŠ ªÍãÃ¶ã ‚ãããä¥ã Ôã½¾ã‡ãŠ —ãã¶ã ¾ãã ªãñ¶ÖãèÞ¾ãã ‚ãã£ããÀñ ÞããâØãËñ ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãŠÀ¥ãñ, ‚ããäÖâÔãã ÌãØãõÀñ 

ÌãÆ¦ããÞãñ ¹ããË¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñÞã Ôã½¾ã‡ãŠ ÞãããäÀ¨ã Öãñ¾ã. ¦¾ããÞãñ ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ½Ö¥ã•ãñ ½ããñàããÊãã •ãã¥ãñ Öãñ¾ã. ‚ãÔãñ 

•ãõ¶ã ªÍãÃ¶ãã‡ãŠãÀ ½ãã¶ã¦ãã¦ã.•ãõ¶ããÞ¾ãã ãä¨ãÀ¦¶ã ãäÔã£ªãâ¦ã ‚ãããä¥ã Ìãõãäª‡ãŠ ¦ã¦Ìã—ãã¶ãã¦ããèÊã —ãã¶ã½ããØãÃ,  ¼ã‡ã‹¦ããè½ããØãÃ 

‚ãããä¥ã ‡ãŠ½ãÃ½ããØãÃ ¾ãã ãä¨ã½ããØããÃÍããè Ôã½ã¶Ìã¾ã ¢ããËã ‚ããÖñ ‚ãÔãñ ½Ö¥ã¦ãã ¾ãñƒÃÊã. 
             Ôã½¾ã‡ãŠáÞããäÀ¨ãã¦ã ½Ö¥ã•ãñÞã Ôã´¦ãÃ¶ãã¦ã, ÌãÆ¦ã, Ôããä½ã¦ããè ‚ãããä¥ã Øãì¹¦ããè ¾ããâÞãã Ôã½ããÌãñÍã Öãñ¦ããñû 

‚ããäÖâÔãã, Ôãî¶ãð¦ã (Ôã¦¾ã), ‚ãÔ¦ãñ¾ã, ºãÆ½ÖÞã¾ãÃ Ìã ‚ã¹ããäÀØãÆÖ Öãè ¹ããÞã ÌãÆ¦ãñ Öãñ¦ãû ‚ããäÖâÔãã ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠìŸÊ¾ããÖãè 

•ããèÌããÔã ƒ•ãã ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ƒ¦ã‡ãŠãÞã ‚ã©ãÃ ¶ããÖãèû ¹ãÆããä¥ã½ãã¨ããÌãÀãèÊã ¹ãñÆ½ã ‚ãÔãã ‚ããäÖâÔãñÞãã ¼ããÌãã¦½ã‡ãŠ ‚ã©ãÃ ‚ããÖñû 

‚ããäÖâÔã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãñ¥ããÔãÖãè ÍãÀãèÀã¶ãñ, ½ã¶ãã¶ãñ ‚ã©ãÌãã „‡ã‹¦ããè¶ãñ ªìŒãÌããÌã¾ããÞãñ ¶ããÖãèû ½ã¶ãã¶ãñÖãè ªìŒãÌããÌã¾ããÞãñ ¶ããÖãè, 

¾ããÞãã ‚ã©ãÃ ½ã¶ãã¹ããÔãî¶ã ¹ãñÆ½ã ‡ãŠÀãÌã¾ããÞãñ ‚ãÔããÞã Öãñ¦ããñû Ôãî¶ãð¦ã ½Ö¥ã•ãñ ŒãÀñ ºããñÊããÌã¾ããÞãñ ƒ¦ã‡ãŠñÞã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ¦ãñ 

¾ã©ãã©ãÃ ¼ããÓã¥ã ½ãðªì ‚ãããä¥ã ãä¹ãÆ¾ãÖãè ‚ãÔããÌã¾ããÞãñû ‚ãÔ¦ãñ¾ã ½Ö¥ã•ãñ •ããè ÌãÔ¦ãî ‚ãã¹ãÊããè ¶ãÌÖñ ãä¦ãÞãã ÔÌããè‡ãŠãÀ ¶ã 

‡ãŠÀ¥ãñû ºãÆÚãÞã¾ãÃ ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠñÌãß ÍãÀãèÀã¶ãñÞã ¶ãÌÖñ ¦ãÀ ½ã¶ãã¶ãñ ‚ãããä¥ã Ìãã¥ããè¶ãñÖãè ‡ãŠã½ã¹ãÆÌãð¦¦ããèÊãã ‚ãÌãÔãÀ ¶ã ªñ¥ãñû 

‚ã¹ããäÀØãÆÖ ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠÍããÞããÖãè ÔãâØãÆÖ ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñû 

•ãõ¶ããâÞããè —ãã¶ã½ããè½ããâÔãã  : —ãã¶ã ‚ãããä¥ã —ãã¶ããÞãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ 

            •ãõ¶ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ —ãã¶ã Öã •ããèÌããÞãñ ÔÌãÀî¹ã ‚ããÖñ. ¹ã¥ã —ãñ¾ã ÌãÔ¦ãîÞãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ‚ãããä¥ã ãä¦ãÞãñ ÔÌãÀŠ¹ã 
•ããèÌããÔã ãä¦ãÞ¾ãã Öãñ¥ãã-¾ãã —ãã¶ããÌãÀ ‚ãÌãÊãâºãî¶ã ¶ããÖãè. —ãã¶ã Öã •ããèÌããÞãã ÔÌã¼ããÌã ‚ããÖñ.¦¾ããÔã ÔãÌãÃ ÌãÔ¦ãîâÞãñ 

¹ãÆ¦¾ãàã —ãã¶ã Öãñ¦ãñ. ‡ãŠãÀ¥ã ¦ããñ ½ãì§ãŠ ‡ãŠñÌãÊããè ‚ãÔã¦ããñ. ‡ãŠñÌãÊããèÞ¾ãã ‡ãŠ½ããÃÞãã ¶ããÍã ¢ããÊãã ‚ãÔãÊ¾ãã¶ãñ ¦¾ããÞãñ —ãã¶ã 

©ãñ› —ãñ¾ã ÌãÔ¦ãîâÍããè •ãã„Š¶ã ãä¼ã¡¦ãñ. ÔããÖãä•ã‡ãŠÞã  —ãã¶ããÞãñ ªãñ¶ã ½ãìŒ¾ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ŸÀÊãñ, ¹ãÆ¦¾ãàã ‚ãããä¥ã ¹ãÀãñàãû 

                                                   —ãã¶ã 
 

 

               ¹ãÆ¦¾ãàã                       ¹ãÀãñàã 

 

 

(1)‚ãÌã£ããè     (2) ½ã¶ã:¹ã¾ããÃ¾ã       (3) ‡ãŠñÌãÊã      (1) ½ããä¦ã—ãã¶ã     (2) Ñãì¦ã—ãã¶ã 
 

 

                       ÔããâÌ¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãàã         ‚ã¶ãìãä½ããä¦ã 

                ½ããä¦ã—ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã¹ãÊãñ Ì¾ãÌãÖãÀã¦ããèÊã ãä¶ã¦¾ããÞãñ —ãã¶ã.Ñãì¦ã—ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ÌããÞãÊãñÊ¾ãã ‚ã©ãÌãã 

†ñ‡ãŠÊãñÊ¾ãã ÍãºªãÌãÀŠ¶ã ãä½ãß¥ããÀñ —ãã¶ã.„ªÖãÀ¥ãã©ãÃ £ã½ãÃØãÆâ©ã.   
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¹ãÆ¦¾ãàã —ãã¶ããÞãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
(1) ‚ãÌã£ããè, (2) ½ã¶ã:¹ã¾ããÃ¾ã, ‚ãããä¥ã (3) ‡ãŠñÌãÊãû 

              ‚ãÌã£ããè  

                  - ½Ö¥ã•ãñ ŸÀããäÌã‡ãŠ ‡ãŠãÊã½ã¾ããÃªñ¦ããèÊã ‚ãããä¥ã ŸÀããäÌã‡ãŠ ¹ãÆªñÍããâ¦ããèÊã ÌãÔ¦ãîâÞãñ ƒâãäªÆ¾ããâÞ¾ãã 

ÔããÖã¾¾ãããäÌã¶ãã Öãñ¥ããÀñ —ãã¶ã.‚ãã•ãÞ¾ãã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ãã¦ã ¾ããÔã clairvoyancne ½Ö¥ã¦ãã¦ã. ¼ããÀ¦ãã¦ã ÀãÖî¶ã 

‚ã½ãñãäÀ‡ãŠñ¦ããèÊã ÌãÔ¦ãîÞãñ ØãÆÖ¥ã ½ãÊãã Öãñ„Š ÊããØãÊ¾ããÔã ãä‡ãŠâÌãã ¼ãî¦ã‡ãŠãÊã ¼ããäÌãÓ¾ã‡ãŠãÊããÞãñ ½ã¾ããÃãäª¦ã —ãã¶ã Öãñ„Š 

ÊããØãÊ¾ããÔã ¦ãñ —ãã¶ã ƒâãäªÆ¾ããâÞ¾ãã ½ãª¦ããèÌããÞãî¶ãÞã ¢ããÊãñ ‚ãÔãñ ½Ö›Êãñ ¹ãããäÖ•ãñû ½Ö¥ãî¶ã ¦¾ããÔã ¹ãÆ¦¾ãàã ½Ö¥ããÌã¾ããÞãñû 

½ããñàã½ããØããÃÌãÀ •ããèÌããÞããè ¹ãÆØã¦ããè Öãñ„Š ÊããØãÊããè ½Ö¥ã•ãñ ‡ãŠãÖãè †‡ãŠã ›¹¹¾ããÌãÀ •ããèÌããÔã Öñ Ôãã½ã©¾ãÃ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñ 

‚ãÔãñ •ãõ¶ããâÞãñ ½Ö¥ã¥ãñ ‚ããÖñ.  

              ½ã¶ã:¹ã¾ããÃ¾ã  
                  - ½Ö¥ã•ãñ ªìÔã-¾ããÞ¾ãã ½ã¶ããñÌ¾ãã¹ããÀãÞãñ Ôããàãã¦ã —ãã¶ã Öãñ¥ãñû ‚ãã•ãÞ¾ãã ½ãã¶ãÔãÍããÔ¨ãã¦ã ¾ããÔã 

telepathy ½Ö¥ã¦ãã¦ãû ½ããñàã½ããØããÃÌãÀ ‚ãã¥ãŒããè ¹ãÆØã¦ããè Öãñ„Š ÊããØãÊ¾ããÞãñ Öñ ãäÞã¶Ö ‚ãÔã¦ãñ.  

             ‡ãŠñÌãÊã—ãã¶ã  

                     ‡ãŠ½ããÃÞãã ¶ããÍã ¢ããÊ¾ããÌãÀÞã •ããèÌããÔã ‡ãŠñÌãÊã—ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãñû ‡ãŠñÌãÊã—ãã¶ãã¦ã ÔãÌãÃ ‡ãŠãÊããâ¦ããèÊã, 

ÔãÌãÃ Ô©ãÊããâ¦ããèÊã ÔãÌãÃ Ô©ãîÊã ÌãÔ¦ãîÞãã Ôã¦ã¦ã ¹ãÆ¦¾ã¾ã ¾ãñ¦ã ‚ãÔã¦ããñû ¦ãñÞã ‚ã¶ã¶¦ã —ãã¶ã Öãñ¾ãû ƒ¦ãÀ ÔãÌãÃ —ãã¶ã 

Ôãã¹ãñàã ‚ãÔã¦ãñ, ¦¾ããÔã ¶ã¾ã ‚ãÔã¦ãã¦ã, ¦ãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶¦ã ‚ãÔã¦ãñû ¹ã¥ã ‡ãŠñÌãÊã—ãã¶ã Öñ ãä¶ãÀ¹ãñàã, ãä¶ã¦¾ã Ìã ‚ãºãããä£ã¦ã 
‚ãÔã¦ãñû 

¦ããè¶ã —ãã¶ãÔãã£ã¶ãñ 

         —ãã¶ããÞãñ Ôãã£ã¶ã ‡ãŠñÌãß ¹ãÆ¦¾ãàãã¶ãì¼ãÌã ‚ããÖñ, Öãè ÞããÌããÃ‡ãŠãâÞããè ¼ãîãä½ã‡ãŠã •ãõ¶ã ¶ãã‡ãŠãÀ¦ãã¦ã.¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ 
.‡ãŠñÌãß ¹ãÆ¦¾ãàãã¶ãì¼ãÌãÞã ÔÌããè‡ãŠãÀÊ¾ããÔã ‚ãã¹ãÊãñ —ãã¶ã ½ã¾ããÃãäª¦ã ÀãÖãèÊã.‚ãã¹ãÊãñ —ãã¶ã ¹ãÆ¦¾ãàãã¶ãì¼ãÌãã¶ãñ ÔãìÀì 

Öãñ¦ãñ, Öñ ŒãÀñ.¹ã¥ã ‚ãã¹ã¥ã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ‚ãããä¥ã Íãºª ¾ããâÞ¾ãã¹ããÔãî¶ãÖãè —ãã¶ã ãä½ãßãäÌã¦ã ‚ãÔã¦ããñ.¦¾ãã½ãìßñ ¦¾ããâ¶ããÖãè —

ãã¶ããÞãñ Ôãã£ã¶ã ½ãã¶ãÊãñÞã ¹ãããäÖ•ãñ.‚ã¶ãì½ãã¶ã ½Ö¥ã•ãñ ŒãÀã ŸÀ¥ããÀã ‚ãâªã•ã ‚ãããä¥ã Íãºª ½Ö¥ã•ãñ ãäÌãÍÌããÔãî 

Ì¾ããä§ãŠÞ¾ãã ºããñÊã¥¾ããÌãÀ ãäÌãÍÌããÔã ŸñÌã¥ãñ.‚ãã¹ãÊãñ ªõâ¶ããäª¶ã ,Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ‚ãããä¥ã ¦ã§Ìã—ãã¶ãã¦½ã‡ãŠ —ãã¶ã ‚ãã¹ã¥ã ¾ãã 

ÔãÌãÃ —ãã¶ãÔãã£ã¶ããâ½ãã¹ãŠÃ¦ã ãä½ãßãäÌã¦ããñ.‚ãÍãã ãäÀ¦ããè¶ãñ •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ããÞ¾ãã ãäÔã£ªÔãñ¶ã ãäªÌãã‡ãŠÀ ¾ãã ‚ããÞãã¾ããÃ¶ãñ 

¹ãÆ¦¾ãàãã¶ãì¼ãÌã,‚ã¶ãì½ãã¶ã ‚ãããä¥ã Íãºª ‚ãÍããè ¦ããè¶ã —ãã¶ãÔãã£ã¶ãñ ÔÌããè‡ãŠãÀËãè ‚ããÖñ¦ã. 

•ãõ¶ããâÞãã ãä¶ãÀãèÍÌãÀÌããª 
 

           •ãõ¶ã ªÍãÃ¶ã ƒÃÍÌãÀ ½ãã¶ã¦ã ¶ããÖãè.¹ã¥ã ÞããÌããÃ‡ãŠãâÞ¾ãã ãä¶ãÀãèÍÌãÀÌããªã¹ãñàãã •ãõ¶ããâÞãã ãä¶ãÀãèÍÌãÀÌããª 

ÌãñØãßã ‚ããÖñ.¦¾ããâÞ¾ãã ½ã¦ãñ ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ ÖñÞã ªñÌããÞ¾ãã •ããØããè ½ãã¶ãÊãñ ¹ãããäÖ•ãñ¦ã.‡ãŠãÀ¥ã  ¦ããè©ãÃâ‡ãŠÀ ½ãã¶ãÌããÊãã 

½ãìãä§ãŠÞãã ½ããØãÃ ªãŒããäÌã¦ãã¦ã.¦ãñÞã •ããèÌã¶ããÞãñ ‚ããªÍãÃ ‚ããÖñ¦ã. 
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  ¹ãÀãèàã¥ã :   
                     •ãõ¶ã½ã¦ãã‡ãŠ¡ñ £ã½ãÃ ¾ãã ªðÓ›ãè¶ãñ ¹ããÖ¦ãã '‚ããäÖâÔãã' Öñ ¦¾ããâÞãñ ¹ãÆ£ãã¶ã ¦ã¦Ìã ‚ããÖñ. ¦ãÀ ¦ã¦Ìã—ãã¶ã 

¾ãã ÒãäÓ›¶ãñ ¹ããÖ¦ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããª Öã ¦¾ããâÞãã Øãã¼ãã ‚ããÖñ. ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããªã¦ã —ãã¶ãÍããÔ¨ã ‚ãããä¥ã Ôã¦¦ããÍããÔ¨ã 

ªãñ¶ÖãèâÞãã Ôã½ããÌãñÍãÖãè ‚ããÖñ.¶ã¾ãÌããª Öñ —ãã¶ãÍããÔ¨ã ‚ããÖñ ¦ãÀ Ô¾ãã¦ãáÌããª Öñ Ôã¦¦ããÍããÔ¨ã ‚ããÖñ (ãä‡ãâŠÌãã ¼ããÓãñÞãñ 

¦ã¦Ìã—ãã¶ã ‚ããÖñ.) ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶¦ãÌããª Öã †Œããªã Ìããª ãä‡ãŠâÌãã ãäÔã£ªã¶¦ã ¶ãÔãî¶ã •ãØãã‡ãŠ¡ñ ¹ããÖ¥¾ããÞãã ªðãäÓ›‡ãŠãñ¶ã 

‚ããÖñ.‚ããäÖâÔãã ¾ãã ½ãîÊã¼ãî¦ã ¹ãñÆÀ¥ãñ¦ãî¶ã ‚ã¶ãñ‡ãŠã¶¦ãÌããªãÞãã •ã¶½ã Öãñ¦ããñ. 

 

                   ‚ããäÖâÔãñÞãñ ªãñ¶ã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã¦ã :  
 

                 ¹ããäÖÊãã, Ö¦¾ãã ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ ‚ãããä¥ã  

                 ªìÔãÀã, ‡ãŠñÌãß Ö¦¾ãã ¶ã ‡ãŠÀ¥ãñ †Ìã¤ñÞã ¶ãÌÖñ, ¦ãÀ ªìÔã-¾ãã •ããèÌããÌãÀ ¹ãñÆ½ã ‡ãŠÀ¥ãñ.  

  

  ‚ã¶ãñ‡ãŠãâ¦ãÌããªã¦ã ºããõãä£ª‡ãŠ ¹ãã¦ãßãèÌãÀãèÊã ‚ããäÖâÔãã ãä‡ãŠâÌãã ãä¼ã¶¶ã½ã¦ãÔããäÖÓ¥ãì¦ãã ãäªÔãî¶ã ¾ãñ¦ãñ.  

 

 


